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कजले मंे आज लगेंगे
समािान कशकवर
झज््र। कजला रुखंयालय और
उपरंडल संंर पर वीरवार को
सुबह दस बजे से बारह बजे तक

सराधान
किकवर का
आयोजन
ककया जाएगा।
डीसी संवकंपनल
रकवंदंं पाकटल ने
बताया कक इन
किकवरों रंे

कवकभनंन कवभागों के अकधकारी
रौजूद रहेंगे और नागकरकों की
किकायतों व रांगों को रौके पर ही
सुना जाएगा। आरजन से अपील
करते हुए कहा कक वे अपनी
सरसंयाओं के तंवकरत सराधान के
कलए किकवरों रंे अकधक से अकधक
संखंया रें पहुंचें और आवशंयक
दसंंावेज साथ लाएं।
अवैि िॉलोनी में खरीद
और कबकंंी पर रोि 
बहादुरगढ़। कजला नगर
योजनाकार (डीटीपी) ने बहादुरगढं
उपरंडल रें भू-राकफयाओं दंंारा
काटी जा रही अवैध कॉलोकनयों के
खसरा नंबरों पर जरीन की कबकंंी
व खरीद पर तुरंत पंंभाव से रोक
लगा दी है। डीटीपी दंंारा जारी पतंं
के अनुसार परनाला गांव रें बगैर
लाइसेंस, सीएलयू या एनओसी के
अवैध कॉलोनी कवककसत करने के
कखलाफ कारंमवाई की गई है।
संबंकधत खसरा नंबरों पर सेलंस
डीड, एगंंीरेंट ऑफ सेल, फुल
पेरेंट एगंंीरेंट और पावर ऑफ
अटॉनंंी जैसे कायंंों पर पूरी तरह से
रोक लगा दी गई है। नागकरक भी
भूकर खरीदते सरय पूरी सतकंकता
बरतें। जरीन खरीदने से पहले
संबंकधत दसंंावेजों की पूरी जांच
करवाएं और यह सुकनकंंित करें कक
भूकर वैध ह।ै
टंिॉकंपियो िे टायर
कनिाल ले गए चोर
बहादुरगढ़। बादली बाईपास कंसथत
एक संटॉक पकरसर रें खडंी
संकाकंपमयो गाडंी के चोरों ने पकहए
चुरा कलए। वाहन राकलक की ओर
से पुकलस को किकायत दे दी गई
है। लगरपुर के कनवासी संजय
कुरार का कहना है कक उसके पास
एक काली संकाकंपमयो गाडंी है। बेटा
साकहल गाडंी को लेकर बादली
बाईपास पर गया था। उसने वहां
संटॉक पर गाडंी खडंी की और
अपने दोसंंों के साथ कहीं चला
गया। रात को जब वापस आया 
तो गाडंी के टायर उतरे हुए थे।
इसके बाद पुकलस को सूचना दी।
पुकलस ने केस दजंम कर छानबीन
िुरं कर दी है। 
पावरकंंगड पकरसर से
मोटरसाइकिल चोरी
बहादुरगढ़। गांव डाबोदा रें कंसथत
पावरकंंगड पकरसर से बाइक चोरी हो
गई। वाहन राकलक ने पुकलस को
किकायत दे दी है। सेवंटर-9 के
कनवासी अरनदीप ने कहा है कक
वह 11 नवंबर को पावरकंंगड रें था।
इसी दौरान पकरसर रें खडंी उसकी
बाइक ककसी ने चोरी कर ली।
अपने संंर पर जांच की लेककन
कुछ पता नहीं चला। पुकलस
तलािने रंे रदद करे। उधर, सदर
थाना पुकलस ने केस दजंम कर जांच
िुरं कर दी है।

खबर संकंंेप

11

12

बढंे पंंदूिण िे बीच इनडोर
विंकआउट अपनाने िी सलाि 
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कबगडंी वायु गुणवतंंा और बढंते
पंंदूिण के बीच कदलंली-एनसीआर
के साथ बहादुरगढं रें भी नागकरकों
के संवासंथंय पर संकट बढं गया है।
बढंे पंंदूिण के बीच संवासंथंय को
बनाए रखना भी बडंी चुनौती है।
बहादुरगढं रनसंम गंंुप ने इन हालात रें
अपनी आउटडोर गकतकवकधयों को
सीकरत कर इनडोर एवंसरसाइज
पंलान अपनाने का कनणंमय कलया है।

बहादुरगढं सरेत पूरे राषंंं ंीय
राजधानी कंंेतं ं रंे वायु गुणवतंंा
सूचकांक कई कदनों से बहुत खराब
शंंेणी रें दजंम ककया जा रहा है। ऐसी
हवा रें खुली जगहों पर दौडंना या
एवंसरसाइज करना संवासंथंय के कलए
हाकनकारक हो सकता है। बहादुरगढं
रनसंम गंंुप के अनुसार नागकरक
इनडोर वकंकआउट, योग और बॉडी
संटंंेंथ टंंेकनंग पर धंयान दें। बीआरजी

सदसंयों के अनुसार सुबह-सुबह
खुले रें दौडंने की बजाय इनडोर या
पाकंक के हरे-भरे कहसंसों रंे सीकरत
सरय की एवंसरसाइज करनी
चाकहए। दीपक कछलंलर ने बताया कक
पंंदूिण की कंसथकत को देखकर
अपनी कदनचयंाम को थोडंा बदलें, तो
सबके कलए लाभदायक होगा। 

बीआरजी के वकरषंं सदसंय डॉ.
कववेक गोयल ने बताया कक अचंछा
भोजन, पयंामपंत नींद, योग और धंयान
से िरीर की इमंयुकनटी रजबूत की जा
सकती है। घर रें टेंंडकरल, योग या
हलंका काकंडियो करें। 

कनयकरत रंप से भाप लें।
कवटाकरन सी युवंत फल, गुनगुना
पानी, हबंमल कं ंिंक और संटीर
इनहेलेिन जैसी चीज रोजररंाम की
कदनचयंाम रें िाकरल करनी चाकहए।
डॉ. संजीव जैन और डॉ. दीपक
बंसल ने बताया कक
एंटीऑकंवसडेंटंस से भरपूर भोजन
लें, कवटाकरन सी और ई की रातंंा
बढंाएं। सुबह नींबू-पानी या तुलसी-
अदरक की चाय लें। खुले रंे लंबी
दूरी की रकनंग से बचें। संरोककंग या
एलंकोहल से दूर रहें। 

कानोंदा-बामडंोली कंंेतंं मंे पकडंी 33 अवैध एलंयुमममनयम वेसंट मेलंलटंग यूमनट

प््दूषण फैलाने वाली अवैध भट््ियां
की ध्वस्् और कनेक्शन भी काटे
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संटेट एनवायरनरेंट संपेिल टॉसंक फोसंम की
अलग-अलग टीरों ने बुधवार को कानोंदा व
बारडंोली कंंेतंं रें कई जगहों पर छापे रारकर
पंंदूिण फैलाने वाली अवैध इकाइयां पकडंी।
कानोंदा रें 33 अवैध एलंयुकरकनयर भकंंियां
धंवसंं करते हुए उनके कबजली कनेवंिन
काटे। एक जगह खुले रें कूडंा जलते हुए
पकडंा गया। तीन पंलाकंसटक गुला रिीन सील
की गई। एक पंलाकंसटक पंंोसेकसंग रिीन सील
की गई।

बता दें कक पयंामवरण पंंदूिण पर अंकुि
लगाने के कलए पंंिासकनक संंर पर लगातार
अकभयान चलाया जा रहा है। इसी कडंी रें
बुधवार को एसईएसटीएफ ने गांव कानोंदा व
बारडंोली कंंेतंं रें कनरीकंंण करते हुए बडंी
कारंमवाई की। पहली यूकनट ने 8 भकंंियां, दूसरी
यूकनट ने 3 भकंंियां, तीसरी यूकनट ने 1, चौथी
यूकनट ने 4, पांचवीं यूकनट ने 3, छठी यूकनट ने
10, सातवीं यूकनट ने 4 अवैध भकंंियां पकडंी।

सभी इकाइयों की भकंंियां रौके पर ही धंवसंं
कर दी गईं और कबजली कनेवंिन भी काट कदए
गए, ताकक भकवषंय रें दोबारा संचालन न हो
सके। कनरीकंंण के दौरान टीर को 3 अवैध
पंलाकंसटक वेसंट गुलंला कनरंामण इकाई और एक
पंलाकटक पंंोसेकसंग रिीन भी करली, कजस पर
बंद करने की कारंमवाई (वंलोजर एवंिन)
आरंभ कर दी गई है। एचएसपीसीबी के
एसडीओ अजय बूरा की अगुवाई रें की गई इस
कारंमवाई रें कबजली कनगर के जेई, बीडीपीओ
के पटवारी, डीटीपी के जेई और पुकलसकरंंी
िाकरल थे। 

कपछले सपंताह भी संयुवंत टीर ने
जसोरखेडीं कंंेतंं रंे 3 अवैध एलंयुकरकनयर
कपघलाने वाली भकंंियां पकडंी थीं, कजनंहें

ततंकाल धंवसंं कर कारंमवाई की गई थी।
परनाला कंंेतंं रें भी 6 अवैध पंलाकंसटक वेसंट
पंंोसेकसंग यूकनटों को कचकंनहत कर वंलोजर
एवंिन िुरं ककया गया था। कववेकानंद नगर
और छोटूरार नगर रें भी अवैध पंलाकंसटक
वेसंट वॉकिंग और बकंनंंग यूकनटें पकडंी जा
चुकी हंै। पंंदूिण कनयंतंंण बोडंम के कंंेतंंीय
अकधकारी िैलेंदंं अरोडंा का कहना है कक ऐसी
अवैध इकाइयां न केवल पयंामवरण को गंभीर
नुकसान पहुंचा रही हैं, बकंलक संथानीय आबादी
के संवासंथंय के कलए भी खतरा हैं। वायु गुणवतंंा
पहले से ही खराब संंर पर है, ऐसे रंे पंंदूिण
फैलाने वाली इकाइयों के कखलाफ कारंमवाई
जारी रहेगी। भकवषंय रें भी इस तरह के कनरीकंंण
अकभयान लगातार चलाए जाएंगे।

बस की चपेट से संकूटी सवार युवक की मौत
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िहर रें बुधवार की सुबह ददंमनाक हादसा हो गया। यहां
सेवंटर-6 व 7 के कडवाइकडंग रोड पर बस की टकंंर
लगने से संकूटी सवार युवक की रौत हो गई। पोसंटराटंमर
करा िव पकरजनों को सौंप कदया गया है। पकरजनों के
बयान पर पुकलस ने अजंंात बस चालक के कखलाफ केस
दजंम कर जांच िुरं कर दी है।

रृतक की पहचान करीब 26 विंंीय योगेि के रंप रें
हुई है। योगेि गांव सराय औरंगाबाद का रहने वाला था।
सेवंटर-6 की पहली पुकलया पर कंसथत अपने आकफस रें
जाने के कलए बुधवार की सुबह संकूटी पर सवार होकर
घर से कनकला था। आकफस से कुछ दूर पहले ही जब
सेवंटर 6 व 7 के कडवाइकडंग रोड पर पहुंचा तो हादसे का
किकार हो गया। उसके कसर रें गंभीर चोट थी। लोगों ने
देखा तो संभाला और असंपताल रें लेकर गए। डॉवंटरों ने
उसको रृत घोकित कर कदया। पंंारंकभक तौर पर संकूटी
कफसलने की बात सारने आई थी लेककन पुकलस ने जब

आसपास पडंताल और पकरजनों के बयान कलए तो
रारला कुछ और कनकला। रृतक युवक के कपता पुषंप
कुरार का आरोप है कक ककसी बस के चालक दंंारा
लापरवाही व तेज गकत से संकूटी रें टकंंर रारी गई। इसी
वजह से बेटे की जान गई है। इस किकायत के आधार पर
सेवंटर-6 थाना पुकलस ने केस दजंम कर जांच िुरं कर दी
है। रारले की तह तक जाने के कलए पुकलस सीसीटीवी
फुटेज चेक करेगी। 

अंदर से बंद मकान में कमला मकहला का शव
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िहर के रॉडल टाउन रें अंदर से बंद रकान
रें एक रकहला का िव करला। िव दो से
तीन कदन पुराना पंंतीत हो रहा है। कसर पर
चोट का कनिान करला है। कगरकर रौत होने
की आिंका है। असल पुकंंि पोसंटराटंमर
करपोटंम के आधार पर हो सकेगी। कसटी थाना
पुकलस ने रारले रंे जांच िुरं कर दी है।

रृतका की पहचान करीब 38 विंंीय
सोरा पतंनी संव. ररेि सैनी के रंप रें हुई है।
जानकारी के अनुसार, करीब सात साल
पहले सोरा के पकत ररेि की रृतंयु हो गई
थी। उसके दोनों बचंंे भी अपनी दादी के
पास रहते हैं। कई विंंों से सोरा रकान रें
अकेली ही रहती थी। हाल ही रें उसके

रकान के आसपास दुगंंंध फैली हुई थी।
बुधवार को दुगंंंध असहनीय हुई तो
पडंोकसयों को िंका हुई और उनंहोंने रकहला
के पकरजनों तथा पुकलस को सूचना दी।
सूचना पाकर कसटी थाने से पुकलस रौके पर
पहुंची। जैसे तैसे दरवाजा खोलकर अंदर
देखा तो सोरा रृत अवसंथा रें पडंी थी।
उसके कसर रें चोट लगी थी। 

पुकलस ने िव को कबंजे रंे लेकर
नागकरक असंपताल रें रखवाया और
पकरजनों के बयान कलए। आसपास रौजूद
लोगों की रानें तो आरतौर पर सोरा घर से
बाहर कर ही कनकलती थी। उसके रकान
का गेट बंद रहता था। उसे कुतंंे आकद जीवों
से बेहद लगाव था। इसकलए घर रें हर ववंत
काफी कुतंंे रौजूद रहते थे।

िृकि कवभाग ने खाद एवं बीज िी दुिानों से कलए सैंपल

हदरभूदम नंरूज:झजंंर

कृकि कवभाग की टीर दंंारा बुधवार
को कजले के कवकभनंन कंंेतंंों रें खाद
एवं बीज की दुकानों व गोदारों का
औचक कनरीकंंण ककया गया। कवभाग
के संयुवंत कनदेिक डॉवंटर रहावीर
ने कवभागीय टीर के साथ रातनहेल,
छुछकवास व बेरी कंंेतंं रें कनरीकंंण
करते हुए दुकानों रें रखे संटॉक की
जांच की और गुणवतंंा की पुकंंि के
कलए कई आवयशंक सैंपल भी कलए।
अकधकाकरयों ने बताया कक सैंपल
करपोटंम आने के बाद ही आगारी
कारंमवाई अरल रें लाई जाएगी।

जानकारी के अनुसार कवभागीय टीर
ने रातनहेल कंसथत भाईचारा खाद
बीज भंडार के गोदार और दुकान
की जांच की और वहां से खाद के
चार सैंपल, छुछकवास के अनंनू
खाद बीज भंडार से खाद और बीज
के तीन सैंपल कलए। इसके अलावा

बेरी रें भी दो दुकानों का कनरीकंंण
ककया गया। 

कनरीकंंण टीर रें कृकि कवभाग के
गुणवतंंा कनयंतंंक कनरीकंंक डॉवंटर
जसबीर कसंह, हरीि कुरार व कविय
कविेिजंं डॉवंटर देवेंदंं कसंह िाकरल
रहे। अकधकाकरयों ने कहा कक

ककसानों को गुणवतंंापूणंम खाद 
और बीज उपलबंध कराना कवभाग
की सवंंोचंं पंंाथकरकता है। कनयरों
का उलंलंघन करने वालों पर 
सखंत कारंमवाई की जाएगी। उनका
यह अकभयान वीरवार को भी 
जारी रहेगा। 

हदरभूदम नंरूज:झजंंर

संथानीय अनाजरंडी रें बुधवार को ककसी भी
पंंकार की आवक व खरीद दजंम नहीं की गई।
कदनभर आढंती व शंंकरक उठान कायंम रें लगे
रहे। सुबह से देर िार तक तेजी से चलाए गए
उठान के कायंम के चलते रंडी रें कदनभर फसल
से भरे बैग और फसलों से भरे टंंक कदखाई कदए।
एक अनुरान के अनुसार कदनभर रें धान व
बाजरे की करीब 15 से 18 हजार कंववंटल फसल
का उठान ककया गया। राकंंेट करेटी सकचव
रारकनवास ने बताया कक कवभागीय आंकडंों के
अनुसार अभी तक बाजरे की कुल आवक 210
हजार कंववंटल दजंम की जा चुकी है। कजसरें से
198 हजार कंववंटल बाजरा खरीदा जा चुका है।
फसलों का उठान भी साथ-साथ ककया जा रहा
है। शंंकरकों दंंारा गाकंडयों रें भरा बाजरा गोदारों
तक पहुंचाया जा रहा है। इसके अलावा रंडी रें

अलग-अलग वंवाकलटी का धान पहुंच रहा है
कजनरें 1121, 1718 व 1509 ककसंरें िाकरल हैं।
आढंकतयों दंंारा बोली लगाकर पंंाइवेट संंर पर
धान की खरीद की जा रही है। इसी पंंकार धान

की कुल आवक 120704 कंववंटल दजंम की गई
है। कजसरें से 116300 कंववंटल धान आढंकतयों
दंंारा पंंाइवेट संंर पर गया और उसरें से 110900
कंववंटल फसल का उठान हो चुका है। 

धमंटकांटा संचालक पर लगाया वजन
करते समय धांधली का आरोप

हदरभूदम नंरूज:झजंंर

गांव ढाणा के ककसानों ने गांव के धरंमकांटा संचालक पर
फसलों का वजन करते सरय दो से तीन कंववंटल की
धांधली करने का आरोप लगाया है। पुकलस को दी
किकायत रें गांववासी ककसान सोनू, जयपाल, जसबीर,

रारभगत, रकवंदंं, नवीन, रारबीर,
सतबीर, रोकहत, राजपाल,
अकरत, संजीव आकद ने बताया
कक उनके गांव के धरंमकांटा पर
जब वे टंंाली रें धान की फसल
लेकर उसका वजन कराने पहुंचे
तो उसरें दो से तीन कंववंटल की

कटौती करली है। फसल उतारने के बाद जब खाली टंंाली
को तुलवाया गया तो उनंहें गडंबडंी का पता चला।
ककसानों के अनुसार जब उनंहोंने इस संबंध रें धरंमकांटा
संचालक से किकायत की तो उसने ककसी भी पंंकार की
गडंबडंी से साफ रना कर कदया। ककसानों का आरोप है
कक यह गडंबडंी वंयापाकरयों के साथ करली भगत करके

की जा रही है। जब ककसानों ने धरंमकांटे के सारन ेबैठ
कर धरना पंंदिंमन ककया तो संबंकधत धरंमकांटा संचालक
रौके से चला गया। ककसानों ने कजला पंंिासन से रारले
की जांच कर कांटे को सील करने व आरोप कसदंं होने पर
नुकसान की भरपाई कराने की रांग की है। पुकलस दंंारा
इस संबंध रें कनयरानुसार आगारी कारंमवाई अरल रें
लाई जा रही है।

एक जगह खुले मंे कूडंा
जलते हुए पकडंा। तीन

पंलासंटिक गुला मशीन और
एक पंलासंटिक पंंोसेससंग

मशीन सील की गई

बिादुररढ। कानोंदा में अवैध एलंयुलमलनयम वेसंट मेलंलटंग यूलनट पर पहुंची एसईएसटीएफ। फोटो: िसरभूसम

डीएम ने अवैि पंलाकंटटि
फैकंवटंंयों पर लगाया पंंकतबंि 

बहादुरगढ। कजले मंे अवैध पंलासंसटक फैकंकटंंयों
से उतंपनंन नागकरकों के संवासंथंय खतरों को

देखते हुए कजलाधीश संवसंपनल रकवंदंं पाकटल ने
भारतीय नागकरक सुरकंंा संकहता 2023 की धारा
163 के तहत आदेश जारी करते हुए ऐसी सभी
इकाइयों पर तुरंत पंंभाव से कारंटवाई करने के

कनदंंेश कदए हैं। ये आदेश कवशेर रंप से
परनाला, कनजामपुर रोड, बामडंोली, कानौंदा,
खैरपुर, लडरावन, कसदंंीपुर, लोवा कलां और

लोवा खुदंट केंंतंंों मंे लागू होंगे। गैरकानूनी तरीके
से कलए गए कबजली कनेकंशनों से फैकंकटंंयों का

संचालन पूरी तरह पंंकतबंकधत होगा।कजलाधीश
दंंारा जारी ये पंंकतबंधातंमक आदशे 10 जनवरी

2026 तक पंंभावी रहेंगे।

बिादुररढ। इनडोर एकंटीलवटी करते रनसंम गुंंप के सदसंय। फोटो: िसरभूसम

n बिादुररढ् रनि्ट गु््प ने लोरो्
िे आउटडोर एक्वटसवटी िीसमत
करने का सकया आह््ान

िान व बाजरे िी 15 से 18 िजार कंववंटल फसल िा उठान किया

न आवक, न खरीद, अनाजमंडी में ददनभर चला उठान कारंय 
गेट िो लगाया ताला, किसानों से किया

फसल वापस ले जाने िा आगंंि 
अनाज मंडी में हुई कनरंतर आवक के चलते
जहां जगह-जगह फसलों की ढेकरयां लग
गई थीं वहीं फसल उठान के कलए वाहनों
की आवाजाही के समय भी जाम की संसथकत
पैदा होने लगी थी। इस कारण आढंकतयों ने
कमलकर पहले फसल उठान करने का
कनणंटय कलया। आढंती एसोकसएशन के
कायंटकारी पंंधान हरेंदंं कसलाना ने बताया
कक बुधवार को अनाजमंडी पकरसर के दोनों
गेट पर ताला लगाया गया तथा फसल
लेकर पहुंचने वाले ककसानों से वीरवार को
फसल लेकर आने का आगंंह करते हुए
वापस भेज कदया गया। आढंकतयों का कहना
है कक देर रात तक चले उठान कायंट के बाद
अब मंडी में फसल डालने की जगह बनेगी
कजससे ककसानों को भी ककसी पंंकार की
परेशानी नहीं आएगी।

झज््र। अनाजमंडी में चिे उठान कायंम के दौरान मंडी पलरसर में रखे फसि से भरे बैग। फोटो: िसरभूसम

n सकिानो् ने किा,
फिलो् का वजन
करते िमय की
जा रिी दो िे
तीन क्ववंटल तक
की धांधली 

झज््र। धमंमकांटे के सामने पंंदरंमन करने वािे लकसानों से
मामिे की जानकारी िेते हुए पुलिसकमंंी। फोटो: िसरभूसम

झज््र। खाद एवं बीज की दुकानों का लनरीकंंण करते हुए लवभागीय टीम के सदसंय।

दो दुकानदारो् को कारण
बताओ नोसटि जारी 

दो दुिानदार अपनी दुिानों
िो बंद िर मौिे से फरार

कवभागीय टीम जब छुछकवास में
दुकानों का कनरीकंंण करने पहुंची तो

वहां संसथत दो दुकानदार अपनी
दुकानों को बंद कर मौके से चले

गए। अकधकाकरयों को जब पता चला
कक संयुकंत कनदेशक ने संबंकधत
दुकान के संचालक को कारण

बताओ नोकटस जारी करने के कनदंंेश
अकधकाकरयों को कदए।  

23 लाख से अकिि िीमत िे
सामान सकित गाडंी चोरी

बहादुरगढ़। बहराणा से यूपी के कलए चली गाडंी सकहत
23 लाख रंपये से अकधक कीमत का सामान चोरी होने

का मामला सामने आया है। गाडंी माकलक व डंंाइवर पर
बहादुरगढं इलाके मंे यह वारदात अंजाम देने का

आरोप है। कशकायत के आधार पर सदर थाना पुकलस ने
केस दजंट कर जांच शुरं कर दी है। पुकलस को दी
कशकायत में गौरव ने कहा है कक वह लकंंंमी माता

टंंांसपोटंट कंपन में केयरटेकर है। हमारी कंपनी का
ओमेकंस में आकफस है। हमारा काम पकरवहन के जकरये

माल एक शहर से दूसरे शहर भेजना है। गत पांच
नवंबर को हमें बहराणा संसथत एक कंपनी से माल 23
लाख तीन हजार 529 रंपये कीमत का माल लखीमपुर

खीरी व उनंनाव ले जोन का काम कमला। इसके कलए
हमने एक टंंांसपोटंट कंपनी के जकरये गाडंी मंगवाई।

इस गाडंी का माकलक कदलंली कनवासी कदशांक था, जबकक
चालक कलबांसु था। फैकंटंंी ने कंपनी से माल लोड ककया
और चल दी। छह नवंबर की सुबह हमने गाडंी माकलक
व डंंाइवर को फोन ककया तो उनंहोंने बताया कक गाडंी में

खराबी आ गई है। अब फोन नहीं उठा रहे।

बिादुररढ्। मौके पर जांच करने पहुंची पुलिस।

n दुर््ंध फैलने पर पड्ोसियो् ने
दी पुसलि को िूचना, मसिला
के सिर पर चोट का सनशान

n सररकर मौत िोने की
आशंका, पोस्टमाट्टम सरपोट्ट िे
िोरा कारणो् का खुलािा

झज््र। गांव सुबाना में तालाब में डूबने से एक ककशोरी की मौत हो गई।
मृतका की पहचान करीब 16 वरंंीया दीकपका पुतंंी पंंदीप के तौर पर हुई है।

दीकपका गंयारहवीं ककंंा की छातंंा थीं। बुधवार की दोपहर यह हादसा उस
समय हुआ जब पकरजनों ने दीकपका को ककरयाणा की

दुकान पर कुछ घरेलू सामान लेने के भेजा। जब वह
देर तक नहीं लौटी तो पकरजन संबंकधत दुकान पर

पहुंचे। यहां उनंहें दीकपका के तालाब में कगरने की
सूचना कमली। पोसंटमाटंटम के दौरान असंपताल में

उपसंसथत पकरजनों ने बताया कक तालाब ककनारे
अमरंद व अनंय फलदार पेडं संसथत है कजससे

अकंसर बचंंे फल तोडंते रहते हंै। दीकपका भी जब पेडं
से अमरंद तोडंने का पंंयास कर रही थी तो अचानक

उसका पांव कफसल गया और वह तालाब में जा कगरी।
इसके बाद गंंामीणों दंंारा बडंी मशकंंत के बाद

दीकपका को तालाब से बाहर कनकाला। बाद में उसे उपचार के कलए असंपताल
ले जाया गया। जहां कचककतंसकों ने उसे मृत घोकरत कर कदया। मामले की जांच
अकधकारी उकंमटला ने बताया कक मृतका के कपता पंंदीप पुतंं मंुशीराम के बयान

पर इस संबंध में इकंंिफाककया कारंटवाई अमल में लाई गई है। पोसंटमाटंटम
कराने के बाद शव पकरजनों को सौंप कदया गया है। 

तालाब में डूबने से किशोरी िी मौत 
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कंटर मोदहत मदलक के दलए
शारीदरक दफटनेस और मानदसक

शांदत के बीच संतुलन बनाए रखना अतंयंत
महतंवपूणंस है, तादक वे ‘गाथा दशव पदरवार
की–गणेश कादंतसकेय’ सीदरयल में भगवान
दशव के शांत, संयदमत और सशकंत संवरंप
को सही मायने में अदभवंयकंत कर सकें।
इसके दलए वे अनुशादसत जीवन, दनयदमत
वंयायाम, धंयान, संतुदलत आहार फॉलो करते
हैं। अपने दफटनेस रंटीन के बारे मंे वे यहां
बता रहे हंै दवसंंार से।
डेिी र्टीि: दफटनेस के दलए वकंकआउट
और मेदिटेशन मेरे जीवन का अहम दहसंसा
हैं। इन िोनों के साथ मैं दबलंकुल भी समझौता
नहीं करता हूं। खासकर जब इन दिनों मैं
भगवान दशव की भूदमका दनभा रहा हूं। मैं
हफंते मंे पांच दिन शूदटगं पर जाने से पहले
दफदजकल टंंेदनंग करता हूं, दजससे दिन की
शुरंआत सकारातंमक होती है। अगर कभी
वकंकआउट दमस हो जाए, तो मुझे दिन भर

असंतुदलत और थका हुआ महसूस होता है।
धंयान (मेदिटेशन) मुझे काम के पंंदत
फोकसंि रखने मंे हेलंप करता है। इसदलए

अगर टाइम नहीं दमल पाता तो मैं अकसर सेट
पर जाते समय अपनी गाडंी में यातंंा के िौरान
ही धंयान कर लेता हूं। यह मेरे दलए

आतंमदचंतन का शांत समय बन जाता है। 
डाइट प्िाि: हेलंथ दफटनेस को मेंटेन रखने
के दलए मैं िाइट पर भी धंयान िेता हूं। दिन में
चार बार बैलेंसंि िाइट लेता हूं, दजसमें पंंोटीन
और फाइबर जरंर शादमल करता हूं। अपनी
िाइट में चीनी और फंंाइि फूडंस से परहेज
करता हूं। 
मािलसक शांलत के लिए: योगाभंयास और
बंंीदिंग एकंसरसाइज यानी दवदभनंन तरह के
पंंाणायाम करना भी मेरे दफटनेस रंटीन का
अहम दहसंसा बन गए हैं। ये मुझे उस संसथरता
और संयम को महसूस करने में मिि करते हैं,
जो भगवान दशव का सार है। भगवान दशव
की भूदमका दनभाने के दलए शसंकत और शांदत
िोनों की आवशंयकता होती है। यह
अनुशासन मुझे उस ऊजंास से जुडंे रहने में
मिि करता है। कभी-कभी मैं रात में एक घंटे
टहलने दनकल जाता हंू, पॉिकासंट सुनते हुए
या खुि के साथ कुछ शांत समय दबताते हुए।
यह मेरा दरचादंजिंग और माइंिफुल रहने का
तरीका है। इससे मुझे भरपूर मेंटल पीस
दमलता है। * प््स््ुलत: सेहत फीचस्स

ए

फला शबंि संसंकृत के िो शबंिों से
दमलकर बना है। ‘दंंत’ तथा ‘फला’

यानी तीन फलों का संयोजन। वासंंव में
दंंतफला तीन फलों से दमलकर बनता है। ये
तीन फल हैं आंवला, हरड और बहेडा। इन
तीनों फलों को सुखाकर बारीक पीस दलया
जाता है और इनका अनुपात सामानंयतः
दंंतफला में इस पंंकार होता है। एक हरड, िो
बहेडा और चार आंवलों का दमशंंण आिशंस
दंंतफला के रंप में हमारे सामने आता है।
सुखाकर बारीक पीस दलए गए इन तीनों
फलों का दमशंंण यानी दंंतफला आजकल
टैबलेट और काढे के रंप में भी बाजार में
उपलबंध है। दं ंतफला को आयुवंंेि में
दंंतिोषनाशक कहा जाता है यानी शरीर के
तीनों िोष- वात (गैस और जोडों की गदत से
जुडा हुआ), दपिंं (पाचन और गमंंी से जुडा
हुआ) और कफ (बलगम और ठंि से जुडा
हुआ)। दंंतफला इन तीनों िोषों को िूर करके
हमारे शरीर को संतुदलत करता है।
कई समस्याओ् से लदिाए राहत: जैसे ही
सिंंी िसंंक िेती है, हमारे शरीर की पंंाकृदतक

दंंकयाएं धीमी पडने
लगती हैं। सुबह की ठंिी
हवा, कम पानी दपया
जाना, गदरषंं भोजन और
शारीदरक गदतदवदधयों को
कम करने के कारण इन
दिनों पाचन में गडबडी,
तंवचा में रंखापन, जोडों
में ििंस और नींि से जुडी
अनेक परेशादनयां दसर
उठाने लगती हैं। ऐसे मंे
दंंतफला बहुत काम आता है। आंवला, हरड
और बहेडे का यह दमशंंण इस मौसम के दलए
वरिान है। सदंिसयों मंे यह शरीर को अंिर से
शुदंं, संतुदलत और ऊजंासवान बनाए रखता
है। िरअसल सदंिसयां बढते ही कंयोंदक हम
लोग कम पानी पीने लगते हैं और तला, भुना
भोजन जंयािा खाने लगते हैं, इसदलए हमारा
पाचन कमजोर हो जाता है और कबंज की
समसंया बढ जाती है। इसी तरह इन दिनों ठंिी
हवाएं चलने के कारण हमारे शरीर की नमी
कम हो जाती है और तंवचा फटने लगती है,

होंठ भी सूखने लगते हैं और चेहरा बेजान
नजर आने लगता है।
जोड्ो् के दद्स मे् लमिे आराम: ठंि के
कारण रकंतपंंवाह धीमा हो जाता है। इसदलए
जोडों में ििंस और अकडन बढ जाती है।
सदंिसयों में हम बाकी मौसमों के मुकाबले कुछ
जंयािा खाने लगते हैं, इसदलए इस मौसम में
हमारा वजन भी बढ जाता है और जोडों मंे
ििंस, अकडन महसूस होती है। शरीर कम
सदंंकय रहने के कारण इन दिनों हमारे शरीर में
फैट जमा हो जाता है, दजससे कोलेसंटंंॉल भी

बढ जाता है और ठंिी रातें लंबी होने के
कारण हमारी नींि आमतौर पर असंतुदलत हो
जाती है। इन दिनों सुबह उठने मंे आलस
आता है और दिनभर तन व मन थके-थके
महसूस होते हैं। इन सब परेशादनयों में काम
आता है-दंंतफला। 

यह इरंयूदनटी बढाने और शरीर को
संफूदंतसिायक बनाए रखने मंे सहायक होता है।
दंंतफला में बहेडा होने के कारण यह फेफडों
और िंंंसन तंतंं को मजबूत करता है, साथ ही
सदंिसयों में हमें सिंंी जुकाम से बचाता है और
हरड शादमल होने के कारण दंंतफला हमारी
पाचनशसंकत सुधारता है, हमें कबंज और गैस
से िूर रखता है। इस तरह तीनों फलों का यह
दमशंंण अनेक गुणों से भरपूर होन ेके कारण
सदंिसयों में हमारे शरीर के दलए संतुलन साधक
औषदध का काम करती है। 
सेवि का तरीका: जहां तक इसके सेवन का
तरीका है तो आमतौर पर रात में सोने के पहले
एक चरंमच दंंतफला चूणंस गुनगुने पानी के
साथ दलया जाता है या सुबह खाली पेट हलंके
गुनगुने पानी के साथ भी इसका सेवन करते
हैं। लगातार िो-तीन महीना सेवन करने से
शरीर में हलंकापन, तंवचा में दनखार और
पाचनतंतंं मंे मजबूती दिखती है। *

लफलजकि-मे्िि लफिनेस 
के बीच रखता हूं बैिे्स

सल्दियो् का अमृत है ल््िफिा हिंडल जोन
रेखा देशराज

बफटनेस फंडा
मोबहत मबलक

सी िौर में मधंयवय की
बीमारी समझी जाने
वाली िायदबटीज, अब
युवाओं और यहां तक

दक बचंंों मंे भी िेखी जा रही है। इसकी
मुखंय वजह है, गलत खान-पान,
असंयदमत जीवनशैली, दफदजकल
एसंकटदवटी की कमी और नींि की
अदनयदमतता। िुदनया भर में टाइप-2
िायदबटीज की िर बढं रही है। टाइप-2
िायदबटीज िृदंंि हादन और अंधेपन, गुिंंे
फेल होने की समसंया, दिल के िौरे,
संटंंोक, संकंंमण और यहां तक दक समय
से पहले मृतंयु का एक पंंमुख कारण बन
रही है। पंंी-िायदबटीज यानी, (उचंं रकंत
शकंकरा दजससे पूणंस मधुमेह होने का उचंं
जोदखम होता है) से पीदंडत 80 पंंदतशत से
जंयािा लोगों को इसकी जानकारी नहीं
होती। और पूणंस मधुमेह से पीदंडत चार में से
एक वंयसंकत को पता ही नहीं चलता दक
उनंहें यह रोग है। शोध बताते हैं दक एक
संवसंथ जीवनशैली मधुमेह होने से रोक
सकती है। यहां तक दक इसके बढंने को भी
पलट सकती है।
डायलबटीज होिे के कारण:
िायदबटीज, लाइफसंटाइल से जुडंी एक
ऐसी बीमारी है, जो एक बार हो जाए तो
पूरी दजंिगी सावधानी बरतनी पडंती है।
जब शरीर में इंसुदलन की कायंसकंंमता कम
हो जाती है या शरीर उसका सही उपयोग
नहीं कर पाता, तो बंलि शुगर संंर
असामानंय रंप से बढंने लगता है, दजससे
िायदबटीज होता है। यह रोग केवल
शारीदरक नहीं, बसंलक मानदसक और
जीवनशैली से जुडंा हुआ है। बहुत अदधक
तनाव, गलत खान-पान, नींि की कमी
और शारीदरक गदतदवदधयों की कमी इसके
मुखंय कारणों मंे से हंै।
हेल्दी डाइट-िाइफस्टाइि से कंट््ोि
संभव : हेलंथ एकंसपटंसंस बताते हंै दक सही
खान-पान और हेलंिी लाइफसंटाइल
अपनाकर इस बीमारी को काबू में ही नहीं,
बसंलक काफी हि तक दरवसंस भी दकया जा
सकता है। कुछ आसान आितों को िेली
रंटीन में शादमल करने से बंलि शुगर
लेवल को कंटंंोल रखा जा सकता है,
दजससे िायदबटीज पेशेंटंस में इंसुदलन की
दनभंसरता भी कम हो सकती है। यह 20 
वषंंों के दचदकतंसा अनुसंधान से दसदंं हो
चुका है।
एक अधंययन में शोधकतंासओं ने टाइप-2
मधुमेह के जोदखम वाले लोगों को दलया
और उनंहें 24 हफंतों तक आहार और
जीवनशैली में बिलाव के साथ एक िवा
िी गई, तादक यह िेखा जा सके दक कयंा
ऐसा करना उनके मधुमेह दवकदसत होने
के जोदखम को कम कर सकता है? इस

अधंययन का मूल लकंंंय पंंदतभादगयों की
िैदनक आितों में बिलाव लाना था।
बिलाव के नतीजे सकारातंमक आए।
कारगर है आयुव््ेद-प््ाकृलतक
लचलकत्सा: आयुवंंेि और पंंाकृदतक
दचदकतंसा पदंंदतयां भी इस दिशा महतंवपूणंस
सादबत हुई हैं। अनेक दरसचंस और केस
संटिीज यह सादबत
कर चुकी हैं दक केवल
अनुकूल आहार, योग,
पंंाणायाम और हबंसल
उपचार से िायदबटीज
का पंंाकृदतक इलाज
संभव है।

भारत की पंंाचीन
दचदकतंसा पदंंदत आयुवंंेि, सदियों से
मधुमेह जैसे रोगों का इलाज कर रही है।
नीम, करेला, जामुन, गुडंमार जैसे हबंसंस
इंसुदलन की संवेिनशीलता बढंाने में
सहायक होते हंै।
आजकल कई आयुवंंेदिक संसंथान इस
दिशा में कायंस कर रहे हैं। नीम करेला थैरेपी
एक अतंयदधक पंंभावी पदंंदत मानी जाती
है, दजसमें मरीज के पैरों से नीम और

करेला का रस शरीर में अवशोदषत दकया
जाता है, दजससे बंलि शुगर संंर में
आिंंयंसजनक सुधार िेखा गया है।
डायलबटीज लरवस्सि मे् डाइट का रोि:
इसके तहत िायदबटीज के अनुकूल
आहार लेना जरंरी है। इसका अथंस है ऐसा
भोजन, जो रकंत में शकंकरा के संंर को

संतुदलत रखे और
साथ ही शरीर को
संपूणंस पोषण भी
पंंिान करे। 
क्या खाएं:
दनयदमत रंप से
अपने भोजन में
फाइबर युकंत

ससंबजयां जैसे लौकी, परवल, पालक,
मेथी लें। साबुत अनाज जैसे जौ, रागी,
कुटंंं, बाजरा का सेवन करें। इसके उपचार
में कुछ पंंाकृदतक औषदधयां बडंी उपयोगी
हैं। जैसे नीम, करेला, जामुन के बीज।
हेलंिी फैटंस जैसे नादरयल का तेल, घी
(सीदमत मातंंा में) लें। पेय पिाथंस मंे गुनगुना
पानी, नीबू पानी, छाछ, हबंसल चाय
फायिेमंि है। रकंत शकंकरा में वृदंंद को

रोकने के दलए कम गंलाइसेदमक इंिेकंस
(जीआई) वाला साबुत अनाज,
अनदंंपजवंिंस काबंंोहाइडंंेट चुनें। संकवनोआ,
बंंाउन राइस, साबुत गेहूं और ओटंस जैसे
खादंं पिाथंस इसमें शादमल हैं।
क्या ि खाएं: इन चीजों से परहेज करें।
4मैिा और दरफाइंि चीनी से बने फूडंस।
4पैकेजंि फूि, कोलंि दंंडंक, जंक फूि। 
4अदधक तला-भुना और दमचंस-

मसालेिार खाना न खाएं।
कम खाएं: कैलोरी सेवन को दनयंदंंतत
करने और जरंरत से जंयािा खाने से बचने
के दलए, खाने की मातंंा पर नजर रखें।
यहां तक दक हेलंिी फूडंस भी जरंरत से
जंयािा खाने पर रकंत शकंकरा के असंतुलन
का कारण बन सकते हंै।
भोजि का समय लफक्स करे्: पूरे दिन
रकंत शकंकरा के संंर को संसथर रखने के
दलए भोजन के समय को दनयदमत रखें।
नाशंता और खाना संसकप न करें। िेर रात
भोजन न करें। *(डायलटलशयि लपंकी गोयि 

और संगीता लमश्् से बातचीत 
पर आधालरत) 

दक
ज के िौर में असंतुदलत
जीवनशैली और िाइट की
वजह से िायदबटीज जैसी

गंभीर बीमादरयां कम उमंं में भी िेखने को
दमल रही हंै। िरअसल िायदबटीज
जीवनशैली से जुडंी संसथदत है, दजसे
अनुकूल आहार, दनयदमत योग,
पंंाणायाम और पंंाकृदतक इलाज
अपनाकर दनयंदंंतत और दरवसंस दकया जा
सकता है। 
डायलबटीज लरवस्सि के लिए योग:
दवदभनंन आसन जैसे मंिूकासन,
वजंंासन और पदंंिमोिंंानासन दवशेष
रंप से िायदबटीज के दलए लाभकारी
माने जाते हैं। ये न केवल अगंनंयाशय
(पेंदंंकयाज) की कायंसकंंमता को बढंाते
हैं, बसंलक शरीर में इंसुदलन की
संवेिनशीलता को भी सुधारते हैं। यदि
थोडंा-सा समय अपने संवासंथंय के दलए
दनकालें और योग को अपनी दिनचयंास
का दहसंसा बनाए, तो िायदबटीज
दरवसंसल की दिशा में किम बढंाया जा
सकता है।
वज््ासि: टाइप-2 मधुमेह के दलए यह
आसन दवशेष रंप से फायिेमंि है।
भोजन के बाि इसे करने से पाचन
अचंछा होता है और शुगर दनयंदंंतत रहती
है। मधुमेह दनयंतंंण में वजंंासन के कई
फायिे हंै, जैसे दक यह इंसुदलन
संवेिनशीलता में सुधार करता है, रकंत
शकंकरा के संंर को दनयंदंंतत करता है
और अगंनंयाशय और यकृत जैसे पेट के
अंगों को उिंंेदजत करता है, दजससे
इंसुदलन उतंपािन में सुधार होता है। यह
पाचन तंतंं को मजबूत बनाता है और
कबंज, अपच और गैस जैसी समसंयाओं

से राहत दिलाने मंे मिि करता है। यह
तनाव को कम करता है, जो मधुमेह के
पंंबंधन के दलए फायिेमंि है। 
मंडूकासि: मंिूकासन मधुमेह दनयंतंंण

में मिि करता है कंयोंदक यह पेंदंंकयाज
को उिंंेदजत करके इंसुदलन उतंपािन
बढंाता है, बंलि शुगर के संंर को
सामानंय करता है और पाचन में सुधार
करता है। इसके अनंय लाभों में तनाव
कम करना, पेट की चबंंी घटाना और
शरीर से दवषाकंत पिाथंंों को बाहर
दनकालना शादमल है।
यह पेट के अंिरंनी अंगों की मादलश
करता है, दजससे पाचन तंतंं िुरंसंं होता
है और कबंज, गैस और एदसदिटी जैसी
समसंयाएं िूर होती हैं। साथ ही यह तनाव
और दचंता कम करता है। दनयदमत
अभंयास से मन शांत होता है और तनाव
कम होता है, जो रकंत शकंकरा के संंर को
दनयंदंंतत करने मंे सहायक होता है।
धिुरासि: यह मेटाबॉदलजंम को तेज
करता है। धनुरासन पैंदंंकयाज को सदंंकय

करने में मिि सकता है। धनुरासन से
बंलि सकंकुलेशन बेहतर होता है।
िरअसल, शरीर में बंलि शुगर लेवल
को कंटंंोल करने वाले इंसुदलन हामंंोन
का उतंपािन पैंदंंकयाज ही करता है। 
अध्स मत्स्ये्द््ासि: मधुमेह को दनयंदंंतत
करने के दलए अधंस मतंसंयेंदंंासन के कई
फायिे हैं। यह अगंनंयाशय को उिंंेदजत
करता है, दजससे इंसुदलन उतंपािन
बेहतर होता है और रकंत शकंकरा का संंर
कम होता है। यह आसन पाचन और
मेटाबॉदलजंम को भी सुधारता है और पेट
के अंगों को उिंंेदजत करके दवषाकंत
पिाथंंों को बाहर दनकालने में मिि
करता है। इसके अदतदरकंत, यह पेट और
कमर की चबंंी कम करता है, रकंत
संचार बढंाता है और तनाव कम करने में
सहायक है।  

वक््ासि: मधुमेह दनयंतंंण में वकंंासन
के कई फायिे हैं। यह अगंनंयाशय को
उिंंेदजत करता है, दजससे इंसुदलन का

उतंपािन बढंता है और कोदशकाओं की
इंसुदलन के पंंदत संवेिनशीलता में सुधार
होता है। इसके अदतदरकंत, यह पाचन में
सुधार करता है, तनाव को कम करता है
और रीढं की हडंंी के लचीलेपन को
बढंाता है। वकंंासन मदंंसषंक को शांत
करता है और तनाव को कम करने में
मिि करता है, जो शुगर के संंर को
संसथर रखने के दलए महतंवपूणंस है। 
ये उपाय भी है् कारगर: आसनों के
अभंयास के अलावा कुछ अनंय उपाय भी
कारगर हो सकते हंै। 
वेट मैिेजमे्ट: ओबेदसटी िायदबटीज
का एक बडंा कारण है। मधुमेह को
कंटंंोल करने के दलए हेलंिी वेट मेंटेन
रखना जरंरी है। 

लियलमत शारीलरक गलतलवलध:
एरोदबक वंयायाम (जैसे, पैिल चलना,
तैरना) और शसंकत पंंदशकंंण िोनों ही
फायिेमंि होते हैं। दनयदमत वंयायाम
करने से बंलि शुगर के संंर को दनयंदंंतत
करने मंे मिि दमलती है। *(पतंजलि योग के्द््, कोिकाता मे्

योग प््लशक््क वेद प््काश गुप्ता से
बातचीत पर आधालरत) 

योगोपचार 
अंजू जैन

आ

डायवबटीज को कंट््ोल करने म्े खान-पान की भूवमका तो महत्वपूण्ि होती
ही है। इसके अलावा कुछ योगासनो् और शारीवरक गवतवववियो् से भी इसे
कंट््ोल वकया जा सकता है। ऐसे ही कुछ योगासनो् के बारे मे् जावनए।

इन योगासनो् से लमिेगी
डायलबिीज से राहत 

इस समय देश-दुवनया मे् करोड्ो् लोग डायवबटीज से ग््स्् है् और करोड्ो् लोग इसके वलए हाई वरस्क पर है्। हालांवक
अभी तक इस रोग का सटीक उपचार नही् खोजा गया है लेवकन अपनी जीवनशैली और डाइट हैवबट मे् बदलाव

करके डायवबटीज को कंट््ोल वकया जा सकता है। इसके वलए कैसा हो आपका डाइट र्टीन, जावनए।

डाइट मैनेजमेंट से पॉससबल है
डायसबटीज कंटंंोल 

रोहतक, गुरंवार
13 नवंिर 2025

इन वदनो् सोनी सब चैनल पर
आ रहे सीवरयल ‘गाथा वशव
पवरवार की-गणेश काव्तिकेय’
मे् भगवान वशव का रोल
मोवहत मवलक वनभा रहे है्।
मोवहत के वलए वफटनेस के
क्या मायने है्, इसे वे कैसे
मे्टेन करते है्, यहां मोवहत
बता रहे है् अपनी जुबानी।  

दंंत

अवेयरनेस
बशखरचंद जैन

वरंडंड डायबिटीज डे
14 नवंिर, संपेशल

कुछ चीजे् अगर आप अपने डाइट
रूटीन मूे शाममल करूे तो बहुत
फायदेमंद हो सकता है। 
मेथी दाने का पानी: रोज सुबह
खाली पेट मेथी दाने का पानी लेू।
इसके मलए रात को एक चमूमच मेथी
दाना थोडूे से पानी मेू मिगो देू और
सुबह खाली पेट उस पानी को पी लेू।
मेथी दाने मूे फाइबर अचूछी मातूूा मेू
मौजूद होता है, जो शरीर मेू काबूूोहाइडूूेट के अवशोषण को धीमा
करके बूलड शुगर लेवल को बढूने से बचाता है।
कच््े प्याज का सिाद: कचूूे पूयाज का सलाद खाएं। पूयाज खाने से
बूलड शुगर कुछ ही घंटोू मेू कम होने लगता है। मसफूफ 100 गूूाम कचूूा
पूयाज खाने से 4 घंटे के िीतर शुगर लेवल मेू मगरावट आती है।

पूयाज खाने से शरीर का इंसुमलन
मरसूपॉनूस िी बेहतर होता है।
खाने के बाद 500 कदम चिे्:
रोज दोनोू समय िोजन करने के
बाद 500 कदम पैदल चलेू। ऐसा
करने से शरीर की मांसपेमशयां
एकूटटव होती हैू और हमारा शरीर
खून मेू मौजूद शुगर को एनजूूी के
रूप मेू इसूूेमाल करता है। इससे

बूलड शुगर नहीू बढूता।
रात को आंविा-हल्दी पानी लपएं: रोज रात के समय आंवला और
हलूदी का पानी पीने की आदत डालेू। आंवले मेू कूूोममयम होता है, जो
इंसुमलन की कायूयकूूमता बढूाता है। वहीू, हलूदी िी इंसुमलन को बेहतर
बनाकर बूलड शुगर कम करती है।

रोज सेवन करें ये फायदेमंद चीजें 

न दिनों माचा अनेक युवाओं
ही नहीं, दमदिल एजंि लोगों

का भी फेवरेट पेय बनता जा रहा है।
यह एक पंंकार का हरा चाय पाविर
होता है। माचा का उपयोग चाय,
लटंंे, संमूिी, केक, आइसकंंीम और
फेस मासंक बनाने मंे भी होता है।
माचा क्या है: माचा जापानी हरी
चाय की पदंंियों से बनाया जाता है,
दजनंहें छाया में उगाया जाता है और
दफर बारीक पाविर के रंप में पीसा
जाता है। इसे पानी में घोलकर दपया
जाता है, दजससे इसमें मौजूि पोषक
ततंव शरीर को दमलते हंै। यह
पारंपदरक जापानी चाय समारोह
चेनोयु का दहसंसा है।
कहां ज्यादा प््चलित: वैसे तो
माचा की उतंपदंंि जापान से हुई है
और यह वहां की संसंकृदत का
अदभनंन अंग है, खासकर कंयोटो
और उजी कंंेतंं में जंयािा पसंि दकया
जाता है। लेदकन हाल के वषंंों में
माचा पदंंिमी िेशों (अमेदरका, यूरोप,
ऑसंटंंेदलया) और एदशयाई िेशों
(िदंंकण कोदरया, चीन) मंे बहुत
लोकदंंपय हुआ है। भारत में भी यह
बडंे शहरों, कैफे और संवासंथंय के
पंंदत जागरंक लोगों में पंंचदलत हो

रहा है। इंसंटागंंाम और दटकटॉक जैसे
पंलेटफॉरंसंस पर माचा लटंंे और
माचा-आधादरत िेजटंस की
लोकदंंपयता ने इसे वैदंंिक संंर पर
टंंेंिी बनाया है।

जापान में उजी, दनदशयो और
दशजुओका जैसे कंंेतं ंों में उचंं
गुणविंंा वाला माचा दमल जाता है।
वैदंंिक संंर पर यह सुपरमाकंंेट और
ऑनलाइन संटोर में भी उपलबंध है।

भारत में यह बडंे शहरों (मुंबई,
दिलंली, बेंगलुरं) के कैफे, ऑगंंेदनक
संटोर और ऑनलाइन पंलेटफॉरंसंस में
दमल जाता है। कुछ टंंेंिी कैफे मंे
माचा लटंंे या िेजटंस उपलबंध हो 
जाते हंै।

माचा की वैरायटीज:
भारत मंे सेरेमोदनयल गंंेि
माचा की कीमत 2,000,
5,000 पंंदत 30 गंंाम हो
सकती है, जबदक कुदलनरी
गंंेि 500, 1,500 में उपलबंध
है। माचा को मुखंय रंप से
तीन पंंकारों मंे बांटा जाता है।

सेरेमोलियि ग््ेड: इसका पंंयोग
उचंं गुणविंंा, पारंपदरक चाय बनाने
के दलए होता है कंयोंदक यह सबसे
शुदंं लेदकन काफी महंगा होता है।
कुलििरी ग््ेड: खाना पकाने, लटंंे,
संमूिी या िेजटंस (जैसे माचा
आइसकंंीम) के दलए इसका पंंयोग
दकया जाता है। यह कम महंगा और
संवाि में थोडंा तीखा होता है।
प््ीलमयम ग््ेड: यह उपरोकंत िोनों

कंवादलटी के बीच का होता
है। यह पीने और भोजन में
दमलाने िोनों के दलए
उपयुकंत है। 
माचा के सेवि से िाभ:
माचा सेवन के कई संवासंथंय
लाभ हैं, कंयोंदक इसमें हरी
चाय की तुलना में अदधक
पोषक ततंव होते हंै।
एंटीऑक्सीडे्ट्स से
भरपूर: माचा में कैटेदचन
नामक एंटीऑकंसीिेंट पंंचुर
मातंंा में होता है, जो कैंसर,
हंिय रोग और उमंं बढंने के

पंंभाव से बचाव में मिि करता है।
एिज््ी-फोकस: इसमें कैफीन और
एल दथयानीन होता है, जो दकसी
पंंकार की उिंंेजना दंंकएट दकए दबना
एनजंंी और मेंटल कंसंटंंेशन पंंिान
करता है।  
मेटाबॉलिज्म बूस्टर: माचा का
सेवन वजन घटाने और फैट बनंस
करने मंे मिि करता है।
लडटॉक्स: इसमें मौजूि कंलोरोदफल
की उचंं मातंंा शरीर को दिटॉकंस
करने मंे सहायक है।
इम्यूलिटी: इसमें पंंचुर मातंंा में
दवटादमन सी, ए और अनंय पोषक
ततंव होते हंै, जो इरंयून दससंटम को
मजबूत करते हंै।
स्सकि हेल्थ: माचा हाई
एंटीऑकंसीिेंटंस के दलए जाना
जाता है। इसका सेवन संसकन को
हेलंिी और गंलोइंग बनाता है।
बरते् सावधािी: अदधक मातंंा में
माचा पीने से कैफीन की अदधकता
हो सकती है, इसदलए सीदमत मातंंा
में सेवन करें। *

माचा एक प््कार का हरा चाय पावडर है, जो जापान
मे् ववशेष र्प से प््वसद्् है। इसे हरी चाय की पव््ियो्
को बारीक पीसकर बनाया जाता है। इसके फायदो्

और ववशेषताओ् के बारे मे् जावनए।

हेल्थ के लिए यूजफुि
एनज््ेलिक ल््िंक माचा 

इ
डाइट

नेहा जैन



खबर संिंंेप
पीपीटी पंंगतयोगिता में
मुसंकान रही पंंथम
बहादुरगढ। वैश्य आय्थ िन्या
महाववद््ालय मे् बीसीए ववभाग
द््ारा ऑिलाइि राज्य स््रीय
पॉवरपॉइंि प््स््ुवत प््वतयोवगता िा
आयोजि विया गया। यह
प््वतयोवगता 27 से 30 अक्िूबर
ति हुई री, इसमे् 50 प््वतभावगयो्
िे वहस्सा वलया। पवरणाम बुिवार
िो घोवित विया गया। वैश्य आय्थ
िन्या महाववद््ालय िी मुस्िाि
सेलर िे प््रम, जीवीएम
सोिीपत िी िवििा िे व््दतीय
तरा वैश्य िॉलेज िी अवदवत
शम्ाथ िे तृतीय स्राि प््ान्त विया।
प््वतयोवगता िा शुभारंभ िरते हुए
प््ाचाय्ाथ डॉ. राजवंती शम्ाथ िे िहा
वि आज िे तििीवि युग मे्
छात््ो् िो वसफ्फ शैक््वणि ज््ाि से
ही िही्, बप्लि व्यावहावरि
िौशल और आत्मववश््ास से भी
सशक्त बिािा आवश्यि है।
प््वतयोवगता िे माध्यम से छात््ो्
िो एआई, डेिा साइंस और
व््कन्िोग््ाफी जैसी िई तििीि िी
गहरी समझ वविवसत िरिे िा
अवसर वदया गया। 

रोहतक, िुरंवार, 13 नवंबर 2025
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पुनलस कनमश्िर िे अस्पताल संचालको् को
पान्कि्ग क््ेत्् मंे सीसीटीिी लगािे के नदए निद््ेश

पुरिस करिश्नि डॉ. िाजश््ी रसंह ने काय्ाािय िे् रजिे के सभी अस्पिाि संचािको् की िी बैठक
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बुिवार िो पुवलस िवमश्िर
डॉक्िर राजश््ी वसंह िे िाय्ाथलय
मे् वजले िे सभी अस्पताल
संचालिो् िी बैठि लेते हुए
िम्थचावरयो् िी पुवलस
वेवरवफिेशि और अस्पतालो् िी
सुरक््ा व्यवस्रा िो सुदृढ् िरिे िे

आवश्यि वदशा विद््ेश वदए।
उन्हो्िे िहा वि सभी अस्पताल
संचालि अपिे-अपिे
अस्पतालो् िे समस्् स्िॉफ
डॉक्िर, िस्थ एवं अन्य िम्थचावरयो्
िी पुवलस वेवरवफिेशि अविवाय्थ
र्प से िरवाएं, तावि विसी भी
असामावजि तत्व िी अस्पतालो्

मे् घुसपैठ ि हो सिे। इसिे
अवतवरक्त उन्हो्िे अस्पताल
पवरसरो् मे् उच्् गुणवत््ा वाले
सीसीिीवी लगािे िे विद््ेश वदए।
उन्हो्िे िहा वि िैमरे ऐसे हो् जो
रात िे समय भी स्पष्् वरिॉव्डि्ग
िर सिे् और वजििी वरिॉव्डि्ग
िम से िम 30 वदिो् ति सुरव््कत

रहे। उन्हो्िे िहा वि पाव्िि्ग क््ेत््
िो भी सुरक््ा िी दृव््ष से पूरी तरह
सीसीिीवी िवरेज मे् रखा जाए
और यह सुविव््ित विया जाए वि
िोई वाहि अिावश्यि र्प से
लंबे समय ति खड्ा िा हो।

उन्हो्िे िहा वि अस्पताल प््बंिि
सुरक््ा िे मद््ेिजर सेिा से
सेवाविवृत्् िम्थचावरयो् िो सुरक््ा
गाड्थ िे र्प मे् वियुक्त िरे्,
क्यो्वि वे अिुशावसत एवं
प््वशव््कत होते ह्ै। 

झज़़र। बैठक के दौरान आिश़यक वदशा वनद़़ेश देते हुए पुवलस कवमश़नर डॉक़टर
राजश़़ी वसंह। फोटो: हररभूिम

हरदंंारी लाल राजकीय महागवदंंालय में मानगसक संवचंछता गवषय पर गवसंंार वंयाखंयान का आयोजन

सिग्् व्यक्तित्व रवकास का आधाि है िानरसक स्वच्छिा
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छारा िे चौिरी हरद््ारी लाल
राजिीय महाववद््ालय मे् मवहला
प््िोष्् द् ्ारा मािवसि स्वच्छता
वविय पर ववस््ार व्याख्याि िा
आयोजि विया गया। मुख्य वक्ता
िे र्प मे् बहादुरगढ् िे राजिीय
महाववद््ालय िी सहायि

प््ाध्यापि (मिोववज््ाि) डॉ. सुिीता
वछल्लर िे मािवसि स्वच्छता िो
लेिर ववद््ाव्रथयो् से संवाद विया।

िाय्थिारी प््ाचाय्थ डॉ. अिीता
दलाल िे िुशल वदशाविद््ेशि मे्
मवहला प््िोष्् िी प््भारी ज्योवत द््ारा
बुिवार िो ववस््ार व्याख्याि िा
आयोजि विया गया। इसमे् मुख्य
वक्ता िे र्प मे् डॉ. सुिीता वछल्लर
िे बताया वि मािवसि स्वास्थ्य
समग्् व्यप्कतत्व वविास िा
महत्वपूण्थ आिार है। उन्हो्िे
ववद््ाव्रथयो् िो तिाव प््बंिि,
आत्म-जागर्िता, सिारात्मि

सोच और स्वस्र वदिचय्ाथ अपिािे
िे व्यावहावरि उपाय बताए। उन्हो्िे
यह भी समझाया वि मािवसि
स्वच्छता िेवल रोगमुक्त रहिे ति
सीवमत िही् है, बप्लि यह आत्म-
संतुलि, आत्म-वियंत््ण और
खुशहाल जीवि िा प््तीि है।
िाय्थक््म मे् ववद््ाव्रथयो् िे र्वच लेिर
भाग वलया और िई प््श्ि पूछे,
वजििा समािाि डॉ. सुिीता िे
ववस््ार से विया। इस अवसर पर
डॉ. संजय देसवाल, डॉ. मिोज
िुमार, देवे्द््, डॉ. लवलता, ज्योवत,
मंजू व गोववंद आवद उपप्सरत रहे।

गवदंंागंथियों को साइबर सुरिंंा
के पंंगत जािरंक गकया
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पुवलस िी ओर से ऑक्सफोड्थ
पप्ललि स्िूल और जिता सीवियर
सेिे्डरी पप्ललि स्िूल मे्
ववद््ाव्रथयो् िे वलए जागर्िता
िाय्थक््म आयोवजत विया गया।
िाय्थक््म मे् विरीक््ि सतीश िुमार
िे छात््ो् िो साइबर सुरक््ा,

यातायात वियमो्, खेलिूद िे
महत्व और िशे से होिे वाले
दुष्प््भावो् िे बारे मे् ववस््ार से
जाििारी दी। उन्हो्िे ववद््ाव्रथयो् से
हेलमेि पहििे, सीि बेल्ि लगािे,
मोबाइल फोि िा प््योग ि िरिे
और ट््ैवफि वसग्िलो् िा पालि
िरिे िी अपील िी। सतीश िुमार
िे िशे से दूर रहिे िा संदेश वदया।

त््िवेणी मे् तिक््को्
का तकया सम्मान 
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शहर िे व््तवेणी मेमोवरयल सीवियर
सेिे्डरी स्िूल मे् बुिवार िो वशक््ा
िे के््त्् म्े उत्िृष्् योगदाि िे वलए
वशक््िो् िे वलए सम्माि समारोह िा
आयोजि विया गया। वजत्ेद््
देसवाल, विशा व िोमल िो
वववभन्ि श््ेवणयो् िे आिार पर श््ेष््
वशक््ि अवॉड्थ प््दाि विया गया। 

िाय्थक््म िा शुभारंभ स्िूल
विदेवशिा संगीता वम्ाथ,
उपविदेवशिा सुवमत््ा महला व
प््ाचाय्थ अविल िुमार िी उपप्सरवत
मे् दीप प््ज्््ववलत िरिे विया गया।
संगीता वम्ाथ िे बताया वि वशक््िो्

िे

महत्वपूण्थ िाय्थ िो मान्यता देिा
जर्री है। वे युवा पीढ्ी िे भववष्य
िो आिार देिे मे् महत्वपूण्थ भूवमिा
विभाते ह्ै। िई वशक््िो् िो उििे
उत्िृष्् प््दश्थि और समप्थण िे वलए
सम्मावित विया जाएगा। सभी
सम्मावित वशक््िो् िो प््शव््स-पत््
और स्मृवत वचह्ि प््दाि विए गए।
सुवमत््ा महला िे अिुसार वशक््ि
हमे् ज््ाि और अच्छे संस्िार देते ह्ै।

काय्िक््म मे् निद््ान्थियो् िे
र्नि लेकर भाग नलया
और कई प््श्ि पूछे

बहादुरगढ। छारा कॉलेज मे़ विद़़ाव़रियो़ को जानकारी देती डॉ. सुनीता वछल़लर। फोटो: हररभूिम

n अस़पताल पररसरो़ म़े उच़़
गुणवत़़ा वाले सीसीटीवी
लगाने के रनद़़ेश रदए

n कैमरे रात के समय भी स़पष़़
ररकॉऱडि़ग कर सके़ और
रिनकी ररकॉऱडि़ग कम से कम
30 रदनो़ तक सुरऱ़ित रहे

असपंताि स े रब भी कोई रॉतटंर, नसंज या अनयं कमंजचारी नौकरी छोड़तंा ह,ै तो
उसकी वतंजमान कायंजसथंि की रानकारी रिना अलनवायंज ह।ै इससे लकसी भी संलदगिं
िलतलवलि पर लनिरानी रिी रा सकिेी। उनहंोनं ेकहा लक असपंताि मे ंआन ेवािे
सभी मरीरो ंऔर उनक ेअटेरंेटं की मुखयं दंंार पर चलेकिं की राए तथा सामान की
राचं क ेलिए सकंनैर की वयंवसथंा सलुनलंंित की राए। मरीरो ंएव ंअटेरंेटं स ेआिार
कारंज या अनयं सरकारी पहचान पतं ंपंंापतं करना भी अलनवायंज होिा। असपंतािो ंके
पंवंशे दंंार पर सथंानीय पलुिस लनयतंंरं किंं, संबलंित थाना एव ंपलुिस चौकी इचंारंज
क ेमोबाइि नबंर बड़ं ेअिंरंो ं मंे पंंदलंशजत लकए राए ंतालक आपात कसंथलत मे ं तुरतं
सपंकंक लकया रा सक।े उनहंोनं े कहा लक यलद लकसी पंकंार की सलंदगिं या
आपलंंिरनक िलतलवलि लदिाई द,े तो तुरतं पलुिस को सलूचत लकया राए। इस दौरान
रीसीपी रसिीन कौर, रीसीपी कंंाइम अलमत दलहया भी मौरदू रहे।

संकैनर की वंयवसंथा सुगनगंंित की जाए

तेरा रामजी करंेगे बेड़ा पार
उदासी मि काहे को करंे..
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बाबा िांशीवगरी महाराज मंवदर मे्
277वां सुंदरिांड पाठ एवं भजि
संध्या िा आयोजि विया गया।
िाय्थक््म मे् संुदरिांड वाचि योगेश
रंजि, राजे्द्् विवा, भारत भूिण
िंदा, राहुल शास््््ी, रमेश लखेरा,
िेवल अरोडा, गिपत राय वम्ाथ,
वदिेश दुजािा, हि्थ चावला, ववशि
विवा, शांवत ििावरया, शीला देवी
चुघ, सुरेश गाबा सवहत श््ि््ालुओ् िे
संगीतमयी श््ी सुंदरिांड पाठ िा

सामूवहि गायि विया। योगेश रंजि
िे श््ीराम जाििी बैठे है मेरे सीिे
मे्..,राजे्द्् विवा िे तेरा रामजी िरे्गे
बेडा पार, उदासी मि िाहे िो
िरे्..,िैया तेरी राम हवाले, लहर
लहर हवर आप संभाले..भजि प््स््ुत
िर श््ि््ालुओ् िो भाव ववभोर िर
वदया। इस मौिे पर पदम् खट््र, वेद
बहल पाशु, वीिे शम्ाथ, सुभाि वम्ाथ,
प््दीप िाठपावलया, वंशु वम्ाथ,
भववत वम्ाथ, ध््ुव, ईशांि , सक््म
वम्ाथ, जय प््िाश सवहत िाफी
संख्या मे् श््ि््ालु उपप्सरत रहे।

झज़़र। बाबा कांशीवगरी मंवदर मे़ भजनो़ का आनंद लेते हुए श़़द़़ालु। फोटो: हररभूिम

निपुण अनियाि से निद््ालयो् में हुआ
सुधार, अनििािको् का बढ्ा निश््ास

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

शहीद रमेश िुमार राजिीय मॉडल
संस्िृवत ववरष्् माध्यवमि ववद््ालय
मे् बुिवार िो बुवियादी साक््रता
तरा संख्या ज््ाि िी वजला
पवरयोजिा व््कयान्वि यूविि िी
मावसि मीविंग िा आयोजि विया
गया। मीविंग िा शुभारंभ वजला
एफएलएि समन्वयि डॉक्िर
सुदश्थि पूविया िे स्िोर िाड्थ पर
वजले िे प््दश्थि संबंिी आंिड्े
प््स््ुत िरिे विया। उन्हो्िे स्िोर
िाड्थ िे वववभन्ि माििो् जैसे सभी
मे्िस्थ तरा मॉिीिस्थ िी ववद््ालयो् मे्
वववजि, यूविि ववद््ालयो् िा दौरा,
िक््ािक्् अवलोिि तरा वववभन्ि
संिुलो् िी प्सरवत से अवगत
िरवाया। ववभाग द््ारा ववद््ालयो् िी
विपुण िक््ाओ्, दूसरी तरा तीसरी
िे वलए विए गए से्सस असेसमे्ि
िे पहले चरण िे आंिड्े सभी िो
वदखाए और वववभन्ि श््ेवणयो् मे् बांिे
गए ववद््ालयो् बारे जाििारी दी।

झज़़र। मीवटंग मे़ वशि़़को़ को संबोवधत करते हुए अवधकारी। फोटो: हररभूिम

पंंशसंं अगभयान के बारे मंे जानकारी दी
मीलटंि में लदवंयांि बचंंों की पहचान के लिए चि रहे पंंशसंं

अलभयान बारे भी रानकारी दी िई। इसके अिावा सभी संकूि
मुलियाओं से संेसस आंकिन में कमरोर पंंदशंजन वािे लवदंंाियों

की ओर लवशेष धंयान देने का आहंंान करते हुए एक लनदानातंमक
पंिान बनाने के लिए पंंेलरत लकया। रीपीसी सुशीि भारती ने कहा

लक लनपुर अलभयान से लवदंंाियों मंे काफी सुिार लदिाई दे रहा है,
लरसके पलररामसंवरंप अलभभावकों का लवशंंास सरकारी

लवदंंाियों पर बढंा है। रीईओ रारेश िनंना ने सभी से उमंमीद
रताई लक आंकिन के अििे राउंर में लरिे के अलिक से

अलिक लवदंंािय टॉप में आएंिे और इसके लिए सभी का एक
टीम के रंप में कायंज करना बहुत ही आवशंयक है। इस मौके पर

संकूि लशिंंा लवभाि पंचकुिा से रंपािा सतंसेना व अलभषेक,
सुनीि, भूपेंदंं, एपीसी िमंंेंदंं, अलमत, शेर लसंह, सुंदरिाि, रारबािा

फौिाट, रयपाि दलहया सलहत अनंय भी उपकंसथत रहे।

झज््र। रारकीय महालवदंंािय लबरोहड़ं मंे मलहिा पंंकोषंं व समारशासंंंं लवभाि
के संयुतंत ततंवाविान में मलहिाओं से संबंलित लवलभनंन कानूनी अलिकारों एवं
सामालरक मुदंंों पर एक वंयाखंयान का आयोरन लकया िया। कायंजकंंम के मुखंय
अलतलथ अलिवतंता संरीव िोदारा रहे। उनंहोंने छातंंाओं को मलहिाओं से रुड़ंे
कानूनी अलिकारों, आतंमरिंंा, घरेिू लहंसा अलिलनयम, दहेर लनषेि कानून तथा
कायंजसंथि पर िैंलिक उतंपीड़ंन रैसे महतंवपूरंज लवषयों पर लवसंंार से रानकारी दी।
उनंहोंने कहा लक आर की मलहिाएं हर िंंेतंं मंे अगंंरी हैं। उनंहें अपने अलिकारों
की रानकारी होना अतंयंत आवशंयक है तालक वे लकसी भी पंंकार के अनंयाय या
भेदभाव के लवरंदंं आवार उठा सकें। उनंहोंने छातंंाओं को कानून की बारीलकयों को
समझने और समार में रािरंकता फैिाने का आहंंान लकया। कायंजकंंम की
अधंयिंंता महालवदंंािय के पंंाचायंज रॉतंटर सतवीर लसंह ने की। उनंहोंने मलहिा
पंंकोषंं के पंंयासों की सराहना करते हुए कहा लक ऐसे आयोरन छातंंाओं के
आतंमलवशंंास और सशकंततकरर के लिए अतंयंत उपयोिी हैं। कायंजकंंम का
संचािन मलहिा पंंकोषंं पंंभारी रॉतंटर रकंशम दंंारा लकया िया। वंयाखंयान के दौरान
छातंंाओं ने मुखंयालतलथ से संवाद कर अपने पंंशंनों के रवाब भी पूछे। इस मौके पर
रा. सुरेंदंं, रा. सीतू, रा. रीना, मोलनका, मंरू सलहत अनंय भी उपकंसथत रहे।

छात््ाओ् को दी महिलाओ् से जुड़्े
कानूनी अहिकारो् की जानकारी

झज़़र। छाि़़ाओ़ को संबोवधत करते हुए मुख़य िक़ता। फोटो: हररभूिम

पंंशंनोतंंरी पंंगतयोगिता में जय, तमनंना
व अनंनु की टीम ने पाया पहला संथान

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

राजिीय स्िातिोत््र िेहर्
महाववद््ालय गवणत प््श्िोत््री
प््वतयोवगता िा आयोजि विया
गया। इसिा आयोजि गवणत
ववभागाध्यक्् डॉक्िर संदीप िुमार िे
विया। जबवि गवणत प््ाध्यापि
शमशेर प्कवज मास्िर रहे।
प््वतयोवगता मे् सात िीमो् िे भाग
वलया और सात दौर मे् बीजगवणत,
संख्यात्मि वसि््ांत तरा गवणतज््ो्
से संबंवित प््श्ि पूछे गए। बीएससी

प््रम वि्थ िे जय, बीएससी गवणत
ऑिस्थ व््दतीय वि्थ िी तमन्िा और
बीएससी तृतीय वि्थ िी अन्िु िी
िीम पहले स्राि पर रही। बीएससी
गवणत ऑिस्थ प््रम वि्थ िी समीक््ा,
बीएससी गवणत ऑिस्थ व््दतीय वि्थ
िे महेश और बीएससी तृतीय वि्थ

िी भवूमिा िी िीम दूसरे स्राि पर
रही। बीए प््रम वि्थ िी ऋतु,
बीएससी गवणत ऑिस्थ व््दतीय वि्थ
िे सावहल िुमार और बीएससी
तृतीय वि्थ िी वहिा िी िीम तीसरे
स्राि पर रही। प््ाचाय्थ डॉक्िर
दलबीर वसंह िे ववजेता ववद््ाव्रथयो्
िो प््माण पत्् प््दाि विए और
उििा उत्साहवि्थि विया। इस
अवसर पर डॉ. पुष्पे्द्् िावदयाि, डॉ.
जय भगवाि, डॉ. िरे्द््, सुरे्द््, डॉ.
जीिम और डॉ. वचंिी सवहत अन्य
भी मौजूद रहे।

निजेता निद््ान्थियो् को
प््माण पत्् प््दाि नकए
और उिका
उत्साहिर्िि नकया

झज़़र।
होनहार
प़़वतभागी

महाविद़़ालय
स़टॉफ सदस़यो़

के सार।
फोटो:हररभूिम

बहादुरगढ। व़़ििेणी स़कूल मे़ वशि़़को़ को सम़मावनत करती संगीता िम़ाि ि अऩय। 

सभी सम्मानित
निक््को् को प््िन््ि
पत्् और स्मृनत निह्ि
प््दाि नकए गए

झज््र। नेशनि बरंज-रे के अवसर पर एिए सीलनयर सैकेंररी में एक लवशाि रंिोिी के माधंयम से पलंंियों की रिंंा का
संदेश लदया। पंंाचायंाज लनलि कालदयान ने कहा लक नौवीं किंंा के लहंदी पाठंंकंंम के सांविे सपनों की ओर अधंयाय में
नेशनि बरंजमैन सालिम अिी के रीवन पर पंंकाश रािा िया है। इस अधंयाय में सालिम अिी अपने रीवन से दूसरों को
पलंंियों की रिंंा का संदेश देते हंै। इस दौरान लवदंंालंथजयों व लशिंंकों ने पलंंियों के रीवन रिंंा करने संबंिी शपथ भी िी। 

रंिोली के माधंयम से गदया पगंंियों की रिंंा करने का संदेश

झज़़र। पव़़ियो़ की रि़़ा करने संबंधी शपर लेते हुए वशि़़क एिं विद़़ाऱ़ी। फोटो: हररभूिम

बहादुरगढ़।
विद़़ाव़रियो़ को

जागऱक
करते

इंस़पेक़टर
सतीश कुमार।

बहादुरगढ़। दौड़ लगाने की तैयारी मे़ विद़़ाऱ़ी। फोटो: हररभूिम

खेलों मंे गवदंंागंथियों ने गदखाई पंंगतभा
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

श््ी चैतन्य स्िूल मे् वाव्िथि स्पोर्स्थ
डे बड्े उत्साह और जोश िे सार

मिाया गया। िाय्थक््म िी शुर्आत
हेड बॉय और हेड गल्थ द््ारा मशाल
दौड् से हुई। ववद््ाव्रथयो् िे खो-खो,
िबड््ी, 100 मीिर दौड्, शॉि पुि

आवद प््वतयोवगताओ् मे् बढ्-चढ्िर
भाग वलया। ववजेताओ् िो पुरस्िृत
विया गया और सभी प््वतभावगयो्
िी हौसला-अफजाई िी गई। 

बािवानी फसलों पर सरकार दे रही गवशेष अनुदान
झज््र। डीसी स्वप्निल रववंद्् पाविल िे बताया वि हवरयाणा सरिार राज्य
िे विसािो् िो पारंपवरि फसलो् से हििर अविि लाभिारी बागवािी
फसलो् िी ओर प््ोत्सावहत िरिे िे वलए अिुदाि स्िीम लेिर आई है।
उद््ाि ववभाग द््ारा शुर् िी गई इस योजिा िे तहत विसािो् िो बागवािी
फसलो् िी खेती िरिे पर उदार ववत््ीय सहायता प््दाि िी जाएगी।
सरिार िा उद््ेश्य िृवि क््ेत्् म्े वववविीिरण िो बढ्ावा देिा, विसािो् िी
आय मे् वृव््ि िरिा और ग््ामीण अर्थव्यवस्रा िो मजबूत बिािा है।

सड़क हादसों के दो
आरोपी गिरफंतार

रेवाड़ी। पुलिस ने सड़क हादसों के
बाद फरार दो वाहन चािकों को
लिरफंतार लकया है। कसोिा थाना
पुलिस ने हाइवे पर हुए हादसे के
बाद 5 नवंबर को चािक के लििाफ
केस दरंज लकया था। इस हादसे मंे
एक वंयकंतत की मौत हो िई थी। 
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झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थानीय संस्करण के 
अन्िर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरवधा हो िही हो या उनक् घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

अपहरण ि मारपीट के मामले
मे् पांच आरोपी वगरफ्तार

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

गांि लोिा खुद्य मे् घर मे् घुसकर
युिक के साथ मारपीट और
अपिरण करिे के मामले म्े पुजलस
िे पांच आरोजपयो् को जगरफ्तार
जकया िै। यि मामला करीब दस
लाख र्पये के लेिदेि से िुड्ा
बताया िा रिा िै।

िारदात 14 अक्टूबर को िुई
थी। दरअसल, लोिा खुद्य के
जििासी िीरे्द्् िे पुजलस को दी
जिकायत मे् बताया था जक उसके
छोटे भाई अिय िे गांि के िी सोिू
से करीब दस लाख र्पये उिार
जलए थे। 

र्पये िापस ि जमलिे पर सोिू
िे अपिे साजथयो् संग िमारे घर पर
आकर िमला कर जदया। चौबारे म्े
चढ्कर अिय के साथ मारपीट की
और जफर उसे िबरि गाड्ी मे्
डालकर ले गए। सूचिा जमलते िी
सदर थािा पुजलस िरकत मे् आई
और तुरंत मामला दि्य कर िांच
िुर् की। कुछ घंटे बाद अपह्त

अिय सकुिल िापस जमल गया,
लेजकि उसके साथ मारपीट की
पुज््ष िुई।

बरसाती सीजन गुजरने के बावजूद हर समय भरा रहता एक से दो फुट पानी

तलाव रोड क्सथत अंडरपास मंे जलभराव
से राहगीरो् व वाहन चालको् को परेशानी
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ििर के तलाि रोड पर बिाए गए
अंडर पास मे् िलभराि िोिे से
लोगो् को परेिािी आ रिी िै।
बरसाती सीिि बीतिे के बाििूद
अंडर पास मे् भरा पािी अभी तक
ििी् सूख पाया। लोगो् का कििा िै
जक अंडरपास मे् िुए िलभराि के
कारण दोपजिया िािि चालको् के
दुघ्यटिाग््स्् िोिे का खतरा बिा
िै। तलाि रोड ब्सथत न्यू रेलिे
कालोिी जििासी िीते सैिी, िीरे्द््,
िष्य, जबि्ेद््, रािेि, रािकुमार,
मैिपाल, सुलताि आजद िे बताया
जक िालांजक अंडरपास के ऊपर
बिाई िेड के चलते पािी कम िै

जिस कारण बड्े िािि सििता से
जिकल िाते िै् लेजकि साइजकल,
स्कूटी या मोटरसाइजकल चालको्

को परेिािी आती िै। यि कालोिी
अंडरपास के दूसरी तरफ ब्सथत िै।
ऐसे मे् यजद लोगो् को ििर आिा िो

तो उन्िे् या तो अंडर पास के
िलभराि से गुिरिा िोगा या जफर
करीब तीि जकलोमीटर लंबा
चक््र लगाते िुए ग्िाजलसि माग्य
से ििर मे् प््िेि करिा पड्ता िै।
ऐसे म्े उन्िे् ििां ििर पिुंचिे म्े
अजिक समय लगता िै ििी्
आज्थयक परेिािी भी झेलिी पड्ती
िै। रेलिे अंडर पास से पिले ब्सथत
िांिु िगर जििासी प््िीण, कंिल,
भोली, िर्ण, मिाबीर, श््िण,
मिे्द् ् राि, जबब्लडंग मैजटजरयल

सप्लायर दयाराम गुि्यर आजद िे
बताया जक अंडरपास के िलभराि
से गुिरिे िाले लोगो् के िािि भी
कई बार खराब िो िाते ि्ै। ठेकेदार
के कम्यचारी सप्ताि या पखिाड्े के
दौराि िब पािी जिकासी करिे के
जलए पिुंचते ि्ै तो िे भी खािपूज्तय
करके चले िाते ि्ै। लोगो् िे जिला
प््िासि से गुिार लगाई िै
अंडरपास से पािी जिकासी
कराकर उिकी समस्या का स्थाई
समािाि जकया िाए।

झज़़र। तलाव िोड संसथत अंडिपास में िुए जलििाव से भनकलते वािन। फोटो: हररभूरि

चारा आवि लाने
िाली मवहलाए ंभी पररेान 

यकद लोगों की माने तो सबसे
अकधक परेशानी खेतों से चारा
लाने िाली मकहलाओं को होती
है। जलभराि के बीच से गुजरने
में कगर जाने की आशंका के
कारण िे अंडरपास के ऊपर से
पार करने को मजबूर रहती है।
ऐसे मंे उनंहें जान जोकखम में
डाल कर रेलिे लाइन िंंॉस
करनी पडंती है। 

साइड मे् बनाई गई पट््ी भी जज्सर 
लोगों का कहना है कक अंडरपास में रहने िाला यह कनयकमत जलभराि
जमीनी पानी है। इस अंडरपास में हर समय एक से दो फुट पानी भरा रहता
है। दुपकहया िाहन चालकों की सुकिधा के कलए सडंक के साथ करीब दो फुट
चौडंी एक पटंंी बनाई गई है। कई बार यह पटंंी भी पानी में डूबी रहती है कजस
कारण जगह-जगह से गडंं़े बन गए है। ऐसे मंे दुपकहया िाहन चालकों के
कगरने का खतरा बना रहता है। जबकक जलभराि िाले संथान पर भी गडंं़े होने
के कारण खासकर दुपकहया िाहनों को मुपंशकल आती है। 

िोपवहया
िाहन चालको् के
िुर्सटनाग््स्् होने

का ितरा

भाजपा नतेा ने किया शहर िी सबज्ी मडंी िा दौरा
जायजा मंडी मंे सफाई व्यवस्था बेहद खराब, दुग््ंध और मच्छर-मक्खखयो् की भरमार
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भािपा िेता जदिेि कौजिक िे
बुििार को ििर की सध्िी मंडी
का दौरा जकया। ििां आढ्जतयो् ि
सध्िी जिके््ताओ् से मुलाकात कर
उिकी समस्याएं सुिी्। इस दौराि
उिके साथ माक््ेट कमेटी चेयरमैि
जििोद कौजिक, िाईस चेयरमैि
प््दीप गुप्ता, सजचि अंिू बाला,
िजि मोिि, सुपरिाइिर दीपक ि
अजिल आजद मौिूद रिे।

सध्िी जिके््ताओ् िे बताया जक
मंडी मे् सफाई व्यिस्था बेिद
खराब िै। कूड्ा समय पर ििी्
उठािे से दुग््ंि और मच्छर-

मब्कखयो् की भरमार रिती िै।
ग््ािको् और दुकािदारो् को भारी
परेिािी िोती िै। िलभराि की
समस्या भी गंभीर र्प ले लतेी िै।

रात के समय मंडी मे् असामाजिक
तत्िो् की आिािािी बिी रिती िै।
िराब पीिे और चोरी की घटिाएं
आम िो चुकी िै्। कई बार झगड्े भी

िो चुके िै्, जिससे व्यापारी
असुरज््कत मिसूस करते ि्ै। जदिेि
कौजिक और जििोद कौजिक िे
अजिकाजरयो् से किा जक सभी
समस्याओ् का तुरंत समािाि 
जकया िाए। 

मंडी मे् पािी जिकासी और
सफाई व्यिस्था को दुर्स्् करिे 
के जलए आिश्यक कदम उठाए
िाएं। रात के समय पुजलस गश्त
बढ्िाई िाएगी। उन्िो्िे भरोसा
जदया जक सरकार और प््िासि
उिके साथ िै। इस मौके पर पाष्यद
अजमत कौजिक, संिय सैिी, आिू
सैिी, दीपक सैिी, रमेि आय्य,
मिोि राठी ि रािू िूि आजद
उपब्सथत रिे।

बहादुरगढ़। आढंभतयों व सबंजी भवकेंंताओं से चचंाण किते भदनेश कौभशक व अनंय। फोटो: हररभूरि

आढ़्रियो् व सब्जी
रवक्््िाओ् से िुलाकाि

कि उनकी सिस्याएं सुनी्

झज््र। हकरयाणा के सहकाकरता, पयंशटन ि जेल मंतंंी डॉकंटर अरकिंद कुमार
शमंाश के आदशंश नगर पंसथत आिास पर उनके दादा संत कशरोमकण पंकडत
जानकी पंंसाद की संमृकत में चल रहे तीन कदिसीय संत गरीब दास की अमृतमयी
िाणी पाठ का बुधिार को समापन हो गया। सहकाकरता मंतंंी डॉकंटर अरकिंद
कुमार शमंाश ने कहा कक पंंकतिषंश दस निंबर से बारह निंबर तक कपछले कई
िषंंों से संत गरीब दास महाराज की अमृत िाणी पाठ का आयोजन होता है।
उनंहोंने कहा कक संतों ने अपने जप ि तप की बदौलत न केिल सामाकजक
बुराइयों के कखलाफ लडंाई लडंी, बपंलक किशंं को मानिता और पंंेम का पाठ भी
कसखाया। उनंहोंने कहा कक संत गरीबदास की कशकंंाएं और आदशंश मानिता को
समानता और सामाकजक सदंंाि की ओर ले जाते हैं। उनंहोंने कहा कक इस
पुनीत अिसर पर संत कबीर, संत गरीब दास को नमन करता हूं और सभी से
आगंंह करता हूं कक हम सब संत महातंमाओं दंंारा कदखाए गए शंंदंंा, भपंकत,
समानता और करंणा के मागंश पर चलकर समाज को एकता के सूतंं में कपरोने
का कायंश करें। अखंड पाठ में संिामी कमल सागर ने अपनी मधुर आिाज में
पाठ  कर उपपंसथत जनों को मंतंंमुगंध ककया। 

संतो् के आिर््ो् को जीिन मे् अपनाएं
नागवरक : डॉ. अरविंि रम्ास

झज़़र। कायंणकंंम के दौिान पूजा-अचंणना किते िुए कैभिनेट मंतंंी डॉकंटि
अिभवंद शमंाण औि उनके पभिजन। फोटो: िभििूभम

सुषमा स्िराज पुरस्कार के वलए आिेिन एक विसंबर तक
झज््र। मकहला एिं बाल किकास किभाग दंंारा किकभनंन कंंेतंंों मंे उपलपंबध हाकसल करने

िाली पातंं मकहलाओं से सुषमा संिराज पुरसंकार के कलए आिेदन आमंकंंतत ककए गए
हैं। आिेदन एक कदसंबर तक ककए जा सकेंगे। कजला कायंशिंंम अकधकारी कंंपयंका ने

बताया कक कजस मकहला ने राषंंंंीय और अंतरराषंंंंीय संंर पर अपने जीिन में किकभनंन
कंंेतंंों मंे महतंिपूणंश योगदान कदया हो या उलंलेखनीय उपलपंबधयां हाकसल की हों, िे

सुषमा संिराज पुरसंकार के कलए आिेदन कर सकती हैं। किजेता पंंकतभागी को पांच
लाख रंपए का नकद पुरसंकार और एक पंंशकंंस पतंं कदया जाएगा। 

िीिीएम परीक््ा मे् संस्कारम् स्कूल
के 454 विद््ार््ी ने पाई सफलता 

कक््ािार पवरणामो् म्े
सातिी् कक््ा से सि्ासविक

127 विद््ाव्थसयो् ने
हावसल की सफलता 
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संस्कारम् पब्धलक स्कूल के 454
जिद््ाज्थययो् िे भारत की सबसे बड्ी
जिज््ाि प््जतभा खोि परीक््ा जिद््ाथ््ी
जिज््ाि मंथि मे् िािदार सफलता
िाजसल की िै। संस्कारम् ग््ुप ऑफ
स्कूल्स के चेयरमैि डॉक्टर मजिपाल
िे बताया जक उिके संस्थाि के

जिद््ाज्थययो् िे िैज््ाजिक ज््ाि,
ताज्किक क््मता और भारतीय जिज््ाि
जिरासत से संबंजित जिषयो् पर
आिाजरत इस परीक््ा मे् अपिी
तैयारी और मेिा का प््माण जदया।
कक््ािार पजरणामो् मे् सातिी् कक््ा
से सि्ायजिक 127 जिद््ाज्थययो् िे
सफलता िाजसल की। इिके अलािा
छठी कक््ा मे् 85, आठिी् कक््ा मे्

106, िौिी् मे् 66, दसिी् मे् 29 तथा
ग्यारििी् कक््ा मे् 41 जिद््ाज्थययो् िे
बेितरीि प््दि्यि करते िुए परीक््ा
उत््ीण्य की। इस उपलब्धि पर उन्िो्िे
स्टाफ सदस्यो् को बिाई दी तथा
चयजित जिद््ाज्थययो् को अगले चरण
की तैयारी करिे के जलए प््ेजरत करते
िुए उिके उज्््िल भजिष्य की
कामिा की। 

झज़़र। भशकंंकों के साथ उपसंसथत वीवीएम पिीकंंा में उतंंीरंण भवदंंाथंंी। फोटो: हररभूरि

िबर संक््ेप
िैश्य गल्स्स कॉलेज मे्
रोजगार मेला आज
बहादुरगढ़। िैश्य आय्य कन्या
मिाजिद््ालय मे् रोिगार मेले का
आयोिि जकया िा रिा िै। यि
मेला िीरिार 13 ििंबर रोिगार
काय्ायलय के साथ जमलकर
आयोजित जकया िाएगा। मेले म्े
योकोिामा, एचएििी, सोमािी,
एसबीआई लाइफ, एसएफएस
ग्लोबल समेत 10 प््जतज््ित
कंपजियां भाग ले्गी। प््ाचाय्ाय डॉ.
राििंती िम्ाय िे बताया जक इस
मेले का उद््ेश्य युिाओ् को रोिगार
के अिसर प््दाि करिा िै। कॉलेि
युिाओ् को जिजभन्ि कंपजियो् म्े
िौकरी के अिसर प््दाि करिे के
जलए प््जतबद्् ि्ै। 

14 ि 15 निंबर को होगी
52िी् एथलेवटक मीट 
बहादुरगढ़। रािकीय मिाजिद््ालय
बिादुरगढ् म्े 52िी् िाज्षयक
एथलेजटक मीट का आयोिि 14 ि
15 ििंबर को जकया िाएगा।
काय्यक््म के उद्घाटि समारोि मे्
जििायक रािेि िूि मुख्य अजतजथ
िो्गे तथा समापि समारोि मे्
सिस्््् सीमा बल के कमांडे्ट
सुिील कुमार मुख्य अजतजथ िो्गे।
प््ाचाय्य दलबीर जसंि के माग्यदि्यि ि
आयोिि सजचि डॉ. अजमत
जछकारा के िेतृत्ि मे् 52िी् िाज्षयक
एथलेजटक मीट िोगी। दो जदिसीय
खेल मिोत्सि का उद््ेश्य
जिद््ाज्थययो् म्े खेल भाििा,
अिुिासि और टीम ब्सपजरट को
बढ्ािा िै।

राष््््ीय जाट महासभा ने
छात््ा को वकया सम्मावनत
बहादुरगढ़। राष््््ीय िाट मिासभा
के झज््र जिलाध्यक्् सुरेि खत््ी
फौिी िे जगरािड् गांि मे् छात््ा जरया
चािर को सम्माजित जकया। उसे
िकद राजि भे्टकर प््ोत्साजित जकया
और आगे िीिि मे् तरक््ी करिे
का आिीि्ायद जदया। कक््ा 11िी् की
छात््ा जरया चािर फौजियो् के जलए
कांिड् लाई थी। इस अिसर पर
संिय ि प््िीण भी मौिूद रिे।

बहादुरगढ़़। भिया को समंमाभनत किते
सुिेश फौजी। फोटो: हररभूरि

नेशनल ग््ेपवलंग मे् जाखौदा वनिासी
मोवहत ने जीता कांस्य पदक

16 राज्यो् से 600
मवहला ि पुर्ष

विलाव्ियो् ने
वलया वहस्सा 
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उत््र प््देि के गो्डा मे् िुई चार
जदिसीय सीजियर ग््ेपजलंग िेििल
चै्जपयिजिप मे् गांि िाखौदा
जििासी मोजित भाजटया िे िािदार
प््दि्यि करते िुए कांस्य पदक
िाजसल जकया। मोजित की इस
उपलब्धि से पूरे क््ेत्् मे् खुिी की
लिर दौड् गई।

यि प््जतयोजगता दो से पांच
ििंबर तक आयोजित िुई। देिभर
के 16 राज्यो् से लगभग 600 मजिला
ि पुर्ष जखलाज्डयो् िे जिजभन्ि
कैटेजगरी मे् जिस्सा जलया। उत्कृष््
खेल कौिल जदखाते िुए मोजित िे
तीसरा स्थाि प््ाप्त कर अपिे गांि
और जिले का िाम रोिि जकया।
गांि लौटिे पर खेल प््ेजमयो् और
ग््ामीणो् िे मोजित का गम्यिोिी से

स्िागत जकया तथा आगामी
प््जतयोजगताओ् के जलए उन्िे्
प््ोत्साजित जकया। मोजित िे बताया
जक उन्िो्िे िष्य 2024 मे् र्स मे्
आयोजित अंतरराष््््ीय चै्जपयि मे्

भी भाग जलया था। लेजकि चोट
लगिे के कारण उपजििेता रि गए
थे। ग््ेपजलंग कमेटी ऑफ इंजडया के
राष््््ीय मिासजचि जबरिू िम्ाय िे
मोजित को बिाई दी। 

बहादुरगढ़़। कोच के साथ पदक भवजेता मोभित। फोटो: हररभूरि

सुरक््ा मे् चूक पर 
उठाए सिाल

बहादुरगढ़। कदलंली में लालककला के
नजदीक कार में हुए धमाके की घटना
ने पूरे देश को झकझोर कर रख कदया
है। पूिंश किधायक राजेंदंं कसंह जून ने

इसमें मारे गए लोगों
को शंंदंंांजकल
अकंपशत करते हुए
कहा कक यह
किसंफोट सुरकंंा
वंयिसंथा पर गंभीर
सिाल खडें करता
है। लाल ककले जैसे

संिेदनशील कंंेतं ं में किसंफोट होना
सरकार और खुकफया तंतंं की बडंी
नाकामी है। राजेंदंं कसंह जून ने कहा
कक भाजपा सरकार की पंंाथकमकता देश
की सुरकंंा नहीं, बपंलक राजनीकतक
कदखािा बन गई है। जनता भय और
असुरकंंा के माहौल में जीने को मजबूर
है। ितंशमान सरकार अपनी कजमंमेदारी
को कनभाने मंे किफल साकबत हो रही है।
बहादुरगढं मंे भी बाहरी लोगों की संखंया
कदनोंकदन बढं रही है। 

आरोवपयो् के कब्जे से डंडा
और गाि्ी बरामि

हकरयाणा पुकलस के टेंंक डाउन
अकभयान के तहत डीजीपी

हकरयाणा ओपी कसंह के कदशा-
कनदंंेशन और पुकलस ककमशंनर डॉ.
राजशंंी कसंह के नेतृतंि में कारंशिाई
करते हुए थाना सदर बहादुरगढं
पुकलस टीम ने सभी आरोकपयों को
दबोच कलया। कगरफंतार आरोकपयों

की पहचान सोनू कनिासी लोिा
खुदंश, पिन कनिासी अलीपुर

गुरंगंंाम, राहुल कनिासी गाकलबपुर
नजफगढं, कदलंली, धमंशिीर और
रामकनिास कनिासी लोिा खुदंश के

रंप में हुई है। पुकलस ने आरोकपयों
के कबंजे से िारदात में पंंयुकंत डंडा
और गाडंी भी बरामद की है। थाना

पंंभारी कनरीकंंक किनोद कुमार ने
बताया कक पंंारंकभक पूछताछ में

झगडंे की जडं पैसों का लेनदेन
होना सामने आया है।

वजले म्े अब तक हुई 117
पेपरलेस रवजस्ट््ी 

झज््र। डीसी संिपंननल रकिंदंं पाकटल
ने बताया कक राजसंि किभाग दंंारा एक
निंबर से पूरे पंंदेश में शुरं की गई
पेपरलेस रकजसंटंंी शुरं की गई है, यह
पंंणाली कजले की सभी तहसील
कायंाशलयों मंे पंंभािी रंप से संचाकलत
हो रही है और नागकरकों को संपकंंि
पंजीकरण की कनबंाशध सेिाएं उपलबंध
करिा रही है। उनंहोंने बताया कक कजले
में 117 पेपरलेस रकजसंटंंी हो चुकी हैं।
बेरी में 38, झजंंर में 58, बहादुरगढं
में 12, बादली में एक,  मातनहेल मे 7,
सालंहािास में एक पेपरलेस रकजसंटंंी
की गई है। नई पंंणाली रकजसंटंंी
पंंकंंिया को और अकधक सुकिधाजनक,
पारदशंंी और समयबदंं बनाने के
उदंंेशंय से शुरं की गई है। नई
वंयिसंथा के तहत किभाग को आिेदन
पंंानंत होने के बाद दसंंािेज सतंयापन
के कलए पांच कायंश कदिसों का समय
कनधंाशकरत ककया गया है। उनंहोंने कहा
कक मामूली किसंगकतयों के कारण
आिेदन असंिीकार नहीं ककए जाएंगे।
जनरल पािर ऑफ अटॉनंंी किकलंप
भी यथाित जारी है और इसे और
सरल बनाया गया है।

राजकीय महाविद््ालय ने चलाई डोनेशन ड््ाइि
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समाि के िंजचत िग्य के प््जत
सियोग और संिेदििीलता की
भाििा को प््ोत्साजित करिे के
उद््ेश्य से रािकीय मिाजिद््ालय
बिादुरगढ् युिा रेडक््ॉस ि
एिएसएस इकाई द््ारा डोिेिि
ड््ाइि का आयोिि जकया गया।
प््ाचाय्य दलबीर जसंि के िेतृत्ि मे्
इसके तित कॉलेि के छात््ो् ि
स्टाफ सदस्यो् द् ्ारा कपडे् ि
स्टेििरी समेत दैजिक उपयोग की

सामग््ी एकज््तत की गई थी।
संकजलत िस््ुओ् को ििर के

औद््ोजगक क््ेत् ् म्े रििे िाले 
श््जमको् मे् जितजरत जकया गया।

ज््पंजसपल दलबीर जसंि ि उपप््ाचाय्ाय
सुमि िुड््ा िे जिद््ाज्थययो् के इस
माििीय प््यास की सराििा करते
िुए किा जक ऐसे काय्यक््म छात््ो् मे्
सामाजिक उत््रदाजयत्ि ि सेिा
भाि को बढ्ाते ि्ै। 

िाईआरसी संयोिक डॉ.
मोजिका, एिएसएस संयोिक
रचिा ि िोगे्द्् जसंि के िेतृत्ि मे्
काय्यक््म का सफल संचालि जकया
गया। दोिो् िे सभी सदस्यो् ि छात््ो्
की सिभाजगता के जलए  आभार
व्यक्त जकया।

बहादुरगढ़। डंंाइव के तित एकतंं सामगंंी भवतभित किते संटॉफ सदसंय व छातंं।

बेल्ट टेस्ट मे् विलाव्ियो् ने वििाया जज्बा

बहादुरगढ़। जुनून कराटे डोजो में बेलंट टेसंट का आयोजन ककया गया। कुल
40 बचंंों ने भाग कलया और अपने कौशल का पंंदशंशन ककया। करीब दो घंटे तक
बचंंों की तकनीक, संटेकमना और अनुशासन का बारीकी से मूलंयांकन ककया
गया। किहान, कंंपंजल, डेलंसी, देकिशी, अयान और अरमान ने परीकंंा पास कर
येलो बेलंट हाकसल की। कोच पंकज कुमार ने सभी सफल किदंंाकंथशयों को बधाई
देते हुए कहा कक कनरंतर अभंयास और अनुशासन जरंरी है। 

बहादुरगढ़। जिला जिजिक सेिा प््ाजिकरण झज््र, जिक््ा जिभाग, मजिला एिं
बाल जिकास जिभाग, संरक््ण एिं बाल जििाि जिषेि अजिकारी तथा एमडीडी
आफ इंजडया संस्था द््ारा आसोदा गांि मे् बाल जििाि मुक्त जिला बिािे के जलए
िागर्कता अजभयाि चलाया गया। सामुदाजयक काय्यकत्ाय पूिम िे आमिि को
बाल जििाि जिषेि अजिजियम 2006 के बारे म्े िागर्क जकया। उन्िो्िे बताया जक
बाल जििाि एक कािूिी अपराि िै। बच््ो् का बाल जििाि करिािे पर सिा ि
िुम्ायिे का प््ाििाि िै। सरपंच िे किा जक िािकारी बढ्िे पर िी बाल जििाि पर
अंकुि लगेगा। जिक््ाजिद रािेि िे किा जक लड्जकयो् के भजिष्य को ध्याि मे्
रखते िुए िमे् अपिी चुप्पी तोड्िी िोगी। आंगििाड्ी काय्यकत्ाय मोजिका िे किा जक
यि सराििीय अजभयाि िै। इस मौके पर सुमि, िेिा, िरेि, िकुंतला, िीरमती
आजद मौिूद रिे।बहादुरगढ़। आसौदा में जागरंकता अभियान चलाती मभिलाएं। फोटो: हररभूरि

बाल वििाह मुक्त भारत बनाने का अवभयान चलाया


